
参 加 費 無料 

【東京オフィス】 
〒101-0052  東京都千代田区神田小川町1-3-1  
           NBF小川町ビルディング４階 
 (一社)専門医ヘルスケアネットワーク事務局内 
 TEL：03-3295-1271 FAX：03-3295-1274   

 ヘルスケアネットワーク（OCHIS）      

【大阪オフィス】 

〒536-0014  大阪市城東区鴫野西2-11-2  

          大阪府トラック総合会館3階 

 TEL：06-6965-3666 FAX：06-6965-5261 

お申込・問合先：（公社）全日本トラック協会 運輸ヘルスケアナビシステム 受託機関・SAS対策事業指定機関 

E-MAIL：unyunavi@ochis-net.com  URL：http://www.ochis-net.jp/ 

® 

開催日 定員(人) 申込締切日 協会名及び会場 開催場所 電話番号 

1月23日（水） １５０ 1月9日（水） （公社）北海道トラック協会 
〒064-0809 北海道 
札幌市中央区南9条西1丁目1-10 

011-531-2215 

1月29日（火） ８０ 1月15日（火） （公社）鹿児島県トラック協会 
〒891-0131 
鹿児島市谷山港2-4-15 

099-261-1167 

2月5日（火） １２０ 1月22日（火） （一社）茨城県トラック協会 
〒310-0913 
茨城県水戸市見川町2440-1 

029-303-6363 

2月6日（水） １５０ 1月23日（水） （一社）埼玉県トラック協会 
〒330-8506 
さいたま市大宮区北袋町1-299-3 

048-645-2771 

2月8日（金） １００ 1月25日（金） 
（公社）和歌山県トラック協会 
 会場：ホテルグランヴィア和歌山 

〒640-8342 
和歌山市友田町5丁目18番地 

和歌山県トラック協会 
073-422-6771 

2月13日（水） １００ 1月30日（水） （公社）大分県トラック協会 
〒870-0905 
大分市向原西1-1-27 

097-558-6311 

2月22日（金） １００ 2月8日（金） （一社）兵庫県トラック協会 
〒657-0043 
神戸市灘区大石東町2-4-27 

078-882-5556 

3月6日（水） ７０ 2月20日（水） （公社）岩手県トラック協会 
〒020-0891 
紫波郡矢巾町流通ｾﾝﾀｰ南2-9-1 

019-637-2171 

3月8日（金） １8０ 2月22日（金） （一社）富山県トラック協会 
〒939-2708 
富山市婦中町島本郷1-5 

076-495-8800 

3月12日（火） ６０ 2月26日（火） （一社）徳島県トラック協会 
〒770-0003 
徳島市北田宮2-14-50 

088-632-8810 

NPO 
法人 

 健康起因事故防止のためには、まずドライバーの健康状態の把握が何より重要で、それに基づく事後措置等は労働安

全衛生法により定められています。しかし、事業者が専門的でしかもフォーマットや判定基準にバラツキのある定期健康診

断結果を踏まえて健康起因事故対策に活用することはハードルが高いといえます。全ト協では、このような事業者を支援

するため、2018年度より、『運輸ヘルスケアナビシステム®』を用いて、定期健康診断結果の見える化から具体的なフォ

ローアップまでのサポート事業をスタートしています。  

 第1部では、「運輸ヘルスケアナビシステム®」導入事業者の活用事例を踏まえて、その必要性からフォローアップまでの

事業所内における健康起因事故対策のポイントを説明します。 

 第2部では、睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）対策についても、ドライバーの健康と安全を確保していくうえで喫緊の

課題であることから、運輸業界におけるSAS対策のあり方について、国交省の睡眠時無呼吸症候群（SAS）対策マ

ニュアルの執筆を担当した筆者が自ら講演します。 

 今回は、全国各地でWテーマでの開催になります。多くの方のご参加をお待ちいたしております。なお、お申し込み・お問

い合わせは下記委託機関にて承ります。 

公益社団法人全日本トラック協会 
交 通 ・ 環 境 部 

2018年12月 

事業者各位 

 「運輸ヘルスケアナビシステム®」を活用した定期健康診断のフォローアップ 
及び睡眠時無呼吸症候群（SAS）対策セミナー 

～健康起因事故防止を踏まえて～ 

第１部 運輸ヘルスケアナビシステム®を活用した 

定期健康診断のフォローアップ 
第２部    緊急‼  
睡眠時無呼吸症候群(SAS)対策 

開催案内 



「運輸ヘルスケアナビシステム®」を活用した定期健康診断のフォローアップ 
及び睡眠時無呼吸症候群(SAS)対策セミナー 

 

～健康起因事故防止を踏まえて～ 

第１部    

13:30～13:35   開会の挨拶 主催者 公益社団法人全日本トラック協会 

13:35～13:50 

 

 ①「運輸ヘルスケアナビシステム®の必要性について」 
       ＮＰＯ法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS）副理事長 作本 貞子 
                      国土交通省健康起因事故対策協議会委員 

（「安全と健康を推進する協議会（両輪会）」代表） 
 

13:50～14:55 
 

 

 ②「定期健康診断のフォローアップ（運輸ヘルスケアナビシステム®）」 
        ＮＰＯ法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS）保健師  黒田 悦子 
 
  ・定期健康診断から読み解くドライバーの健康 
  ・運輸ヘルスケアナビシステム®の概要 
  ・お申し込みからフォローアップまでのサポート  
  ・活用法と事例紹介（3～5社） 
 

14:55～15:00  ≪休憩≫  

第2部   

15:00～15:55 
 

  

 「トラック事業者におけるSAS対策のスタートから運用まで」 
        ＮＰＯ法人ヘルスケアネットワーク（OCHIS）副理事長 作本 貞子 
 
  ・SASと健康起因事故 
  ・SASスクリーニング検査の進め方 
  ・SAS検査後のフォローアップの進め方 
  ・活用法と事例紹介 
 
  ★SAS&NAVI無料お悩み相談会について 
 

15:55～16:00  閉会の挨拶 

「運輸ヘルスケアナビシステム®」を活用した定期健康診断のフォローアップ 

緊急!! 睡眠時無呼吸症候群（SAS）対策 



 参加申込書 ＞＞＞ FAX：06-6965-5261（OCHIS大阪オフィス宛）         

ふりがな 

会社名 
  

ご住所 

〒 

TEL   FAX 

申込代表者 
E-Mail 

  

申込代表者 
①所属・役職 

  
申込代表者 
  ふりがな 

①お名前 
  

②所属・役職   
  ふりがな 

②お名前 
  

③所属・役職   
  ふりがな 

③お名前 
  

 「運輸ヘルスケアナビシステム®」を活用した定期健康診断のフォローアップ 
及び睡眠時無呼吸症候群(SAS)対策セミナー 申込書 

●希望会場に○をつけ、必要事項をご記入の上、FAXでお申込みください。 

●１事業者さま３名様までのお申込みとさせていただきます。なお、定員になり次第締め切りとなります。 

●所属の協会にかかわらず、どこの会場にお越しいただいてもかまいません。 

セミナー開催日前日までのキャンセルのご連絡はTEL:06-6965-3666(OCHIS大阪オフィス）へ、 

セミナー当日のキャンセルのご連絡は各会場へお願い致します。 

希望会場 開催日 定員(人) 申込締切日 協会名及び会場 

  1月23日（水） １５０ 1月9日（水） （公社）北海道トラック協会 

  1月29日（火） ８０ 1月15日（火） （公社）鹿児島県トラック協会 

  2月5日（火） １２０ 1月22日（火） （一社）茨城県トラック協会 

  2月6日（水） １５０ 1月23日（水） （一社）埼玉県トラック協会 

  2月8日（金） １００ 1月25日（金） 
（公社）和歌山県トラック協会 
 会場：ホテルグランヴィア和歌山 

  2月13日（水） １００ 1月30日（水） （公社）大分県トラック協会 

  2月22日（金） １００ 2月8日（金） （一社）兵庫県トラック協会 

  3月6日（水） ７０ 2月20日（水） （公社）岩手県トラック協会 

  3月8日（金） １8０ 2月22日（金） （一社）富山県トラック協会 

  3月12日（火） ６０ 2月26日（火） （一社）徳島県トラック協会 


