
 

安全走行に活かそう！健康管理セミナー 

～定期健康診断の有効活用～ 

の開催について 
  

本セミナーでは、定期健康診断の結果からハイリスク者を見つけ、確実にフォロー
アップすることで、従業員の健康を確保するとともに、その取り組みが従業員の定着

率や生産性の向上となる「健康経営」につながることを理解していただくとともに、
より具体的な健康管理対策の推進を図る目的に下記のとおり開催致します。 

つきましては、参加ご希望の方は、申込書にご記入の上、１０月２０日(水)までに

ＦＡＸ、またはセミナー予約システム(https://seminar.ibatokyo.or.jp)にて必要事

項を入力の上、お申込み下さい。  

 なお、講師都合により、セミナー当日は、会場でのＷｅｂ会議システム（ＺＯＯＭ）

による講演の配信となり、自社等での受講はできませんので、予めご了承ください。 

記 

 

1.日  時  令和３年１１月５日（金） １３時３０分～１６時００分 
       ※当初９月２日に開催予定で延期となったセミナーになります。 

 

2.場  所  茨城県トラック総合会館 研修室 

 
3.内  容  (１)事業者における安全と健康管理対策の進め方 

 
(２)定期健康診断のフォローアップの手法について 

 
4.講  師   ＮＰＯ法人 ヘルスケアネットワーク 副理事長 作本 貞子氏 

                           保健師  黒田 悦子氏 
 

5.受講対象者  経営者及び運行管理者等 
 

6.受講者枠   ５０名（先着順。定員になり次第、締め切ります。） 
 

7.携 行 品     筆記用具・マスク 
 

8.注意事項 
  ・新型コロナウイルス感染症にり患し治癒していない方、または発熱

や咳等の症状がある方は、他の受講者等へ感染の恐れがありますの
で、受講をご遠慮ください。なお、セミナー受講後に新型コロナウ

イルス感染症にり患された場合は、必ずご連絡ください。 
・受講当日は、感染予防のために必ずマスク持参、着用をしてお隣の

方と間隔を空けて座席にお座りください。 
・県内の新型コロナウイルス感染症発生状況により、中止になる場合 

がございます。 
      

◆問合せ先      茨城県トラック協会 業務部 井上 
電話：０２９－３０３－６３６３ 

 
 

 



茨城県トラック協会 業務部 宛 

ＦＡＸ：０２９－２４３－５９３６ 

 

令和３年  月  日 

 

 

安全走行に活かそう！健康管理セミナー 
～定期健康診断の有効活用～ 

参加申込書 
 

会社名・営業所名 

 

会社所在地 

〒 

 

電話番号 

 

FAX番号 

 

受講者

①  

所属・役職        

氏 名 

 

受講者

② 

所属・役職                 

氏 名 

 

 

〈締 切 日〉 令和３年１０月２０日（水曜日） 

 

※ただし、定員になり次第、締め切らせていただきます。 

 

 


