
   適齢ドライバー研修会の開催について 

 

ドライバー不足が深刻化している状況下、若年ドライバーや女性ドライバーの採用・育成
はもちろん、適齢（概ね６０歳以上）ドライバーのさらなる雇用も今まで以上に考えていかな
ければなりません。 
適齢になってもドライバーとして働き続けていってもらうためには、加齢に伴う身体機能

の変化、必要な健康管理のポイント、働く意欲やモチベーションの維持・向上に対する認識が
必要になってきます。 

こうした状況を踏まえ、茨城県トラック協会では適齢ドライバー向けの標記研修会を下記
の日程により開催いたします。参加ご希望の方は、申込書をご記入の上、開催日の１０日前ま
でにＦＡＸまたは、セミナー予約システム『https://seminar.ibatokyo.or.jp/』にてお申込
み下さい。 

記 

１．開催日時 

 開催日 実施時間 

第２回 令和７年１２月１０日(水) １０時～１６時まで 受付９時３０分～ 

 

２．場  所  茨城県トラック総合会館 研修室 

３．内  容  ①加齢による身体の変化 ②事故事例から考える 

③管理者から見た加齢による影響 ほか 

４．受講者枠   １００名（先着順） 

５. 対  象    適齢ドライバー、管理者又は代表者 ほか 

６．問合せ先  茨城県トラック協会 業務部  飯島・中村 

 電話：０２９－３０３－６３６３ 

 

 

適齢ドライバー研修会参加申込書 

  令和７年   月   日  
茨城県トラック協会 あて                ＦＡＸ：０２９－２４３－５９３６ 
 

会 社 名 
住  所 
連 絡 先 

 

参加者 

氏 名          役職  

氏 名          役職  

https://seminar.ibatokyo.or.jp/

