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トピックス

 令和８年高速道路春の全国交通安全運動周知キャンペーン

　４月４日（土）、常磐自動車道下り友部SAにおいて、茨城県髙速道路交通警察隊をはじめ、
ネクスコ東日本及び茨城県高速道路交通安全協議会の合同による令和８年高速道路春の全
国交通安全運動周知キャンペーンが行われました。　
　キャンペーン冒頭の挨拶で、茨城県高速道路交通安全協議会の小倉会長より「高速道路
利用者に対し、交通安全運動を周知し交通事故防止を呼び掛け、交通ルールの遵守と交通
マナーの向上を訴えることにより、交通安全意識の浸透を図ることになると思います。」
と述べました。
　続いて、佐藤裕高速隊長に挨拶をいただいた後、ハンドサイン運動ステッカー交付式を
行い「横断歩道で渡る意思を手振りで伝えることを呼びかける」ステッカーを当協会会員
のトラック後部に貼りました。
　その後、茨城県警察音楽隊によるミニコンサート並びに「安全が根付くように」と願い
を込めた鉢花５００鉢や交通安全啓発グッズを、「水戸の梅大使」も加わって、安全運転
を呼び掛けるなどし、利用者に配布しながらキャンペーンを盛上げました。
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委員会・部会だより

【引越部会】（小林一之部会長）

　４月２１日（火）、茨城県トラック総合会館において、令和８年度引越部会第１回委員
会を開催しました。
　小林部会長が議長となり下記の議題について審議し、承認され通常総会に上程すること
となりました。
　なお、通常総会については、６月１６日（火）茨城県トラック総合会館にて開催予定と
なりました。

【議題】
（1）	 令和７年度事業報告 (案 ) 及び
	 収支決算書 (案 ) について
（2）	 令和８日年度事業計画 (案 ) 及び
	 収支予算書 (案 ) について
（3）	 令和８年度通常総会の
	 開催日程等 (案 ) について

【重量部会】（佐々木幸一部会長）

　４月２２日（水）、茨城県トラック総合会館において、令和８年度重量部会第１回委員
会を開催しました。
　佐々木部会長が議長となり下記議題について審議し、承認され通常総会に上程すること
となりました。
　なお、通常総会については、栃木県トラック協会との合同研修会と同時開催により、栃
木県宇都宮市内のホテルにて、７月２８日（火）に開催予定となりました。

〈議　題〉
（1）令和７年度事業報告（案）及び収支決算（案）のについて
（2）令和８年度事業計画（案）及び収支予算（案）のについて
（3）令和８年度通常総会の開催日程等（案）について
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委員会・部会だより

【海上コンテナ部会】（安幹雄部会長）

　４月２４日（金）、茨城県トラック総合会館において、令和８年度海上コンテナ部会第
１回委員会を開催しました。
　安部会長が議長となり下記議題について審議し、承認され通常総会に上程することとな
りました。
　なお、通常総会については、６月２６日（金）ウエストヒルズ水戸にて開催予定となり
ました。
　
【議題】
（1）令和７年度収支決算書 (案 ) 及び
　　収支予算（案）について
（2）令和８年度通常総会の開催日程等 (案 ) に
　　ついて
（3）令和８年度北関東連絡協議会について
（4）令和８年度一部役員変更について

【青年部会交通事故防止教室】（佐藤武志部会長）

　４月１７日（金）、ひたちなか市立勝田第一中学校において、１年生１９５名を対象に
実施しました。
　当協会青年部会員より、トラックを使用した内輪差による左折巻き込み事故の実演、自
転車走行時の危険性等の授業を行いました。
　生徒は、自転車走行の危険性についてあらためて認識し、「本日の交通事故防止教室で
学んだ事に注意して、自転車を運転することに心掛けます。」と話していました。
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委員会・部会だより

【青年部会】（佐藤武志部会長）

《監事会》
　４月２４日（金）、茨城県トラック総合会館において、監事会を開催しました。
下記内容について監査し、原案のとおり承認されました。
　【監査内容】
　（1）令和７年度 青年部会 事業報告について
　（2）令和７年度 青年部会 収支決算について
　（3）その他

《幹事会》
　４月２５日（土）、茨城県トラック総合会館において、第１回幹事会を開催しました。
下記議題について審議し、原案のとおり承認されました。
〈議題〉
　【審議事項】
　（1）令和７年度事業報告（案）及び収支予算（案）について
　（2）令和８年度総会（事業報告会）、第１回研修交流会
　　　及び第１回チャリティーゴルフコンペについて
　（3）令和８年度全ト協青年部会関東ブロック大会「大会宣言（案）」について
　（4）令和８年度関ト協青年部会研修見学会について（茨城県）
　（5）部会員の入退会について
　【報告事項】
　（1）事故防止教室の依頼について
　（2）令和８年度全ト協青年部会関東ブロック大会及び
　　　関ト協青年部会チャリティーゴルフ大会について
　（3）今後の行事予定について
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委員会・部会だより

【女性部会】（飯島智佳子部会長）

　４月７日（火）、茨城県トラック総合会館において、（公社）全日本トラック協会関東ブ
ロック女性協議会令和８年度第１回役員会がＷｅｂにて開催されました。
　最初に、全ト協女性部会関東ブロック女性協議会の原玲子会長より挨拶をいただいた後、
トラック運送業務における女性雇用促進に関する実態調査アンケート結果を踏まえた対応
について話し合いが行われ、今後の取り組みについて確認し、対応していくこととしまし
た。

【議題】
（１）女性雇用促進に関する実態調査を踏まえた対応について
（２）その他
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協会だより

 「令和８年度定時総会」の開催について

 クールビズ実施のご案内

　令和７年度定時総会を下記のとおり開催致しますので、万障お繰り合わせの上、ご出席
下さるようお願い申し上げます。

記
１．日　時　　令和８年６月２３日（火）１０時より１２時まで

２．場　所　　茨城県トラック総合会館研修室（防災・研修センター）
　　　　　　　住所：水戸市見川町２４４０－１
　　　　　　　電話：０２９－３０３－６３６３

３．その他　　（１）総会の正式な開催通知及び委任状は、６月初旬頃にご案内させてい
　　　　　　　　　 ただきます。
　　　　　　　（２）トラック協会定時総会終了後、引続き陸災防茨城県支部及び茨城県
　　　　　　　　　 運輸政策研究会の通常総会を開催致します。

　当協会では地球温暖化対策に積極的に参加するため、下記の期間、“ クールビズ ” を採
用いたしますのでお知らせいたします。
　期間中は改まった服装ですと、やはり暑気が気になりますので、ご来訪の節はどうか気
軽な服装でお出かけ下さるようお勧めいたします。
　期間中は当職員すべて軽装にて執務いたしますので、何卒ご理解の程よろしくお願い申
し上げます。

記

◇クールビズ実施期間　　　５月１日（金）～１０月３１日（土）
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協会だより

に
荷主・物流事業者必見！

公正取引委員会×国交省が直伝！
「選ばれる荷主」への最短ルート

〜取適法とトラック適正化二法等、新法下の「セーフとアウト」
最新取引ルールを徹底解説〜

開催の背景
「物流業界では「2030年問題」に向けて、労働環境の改善が急務となっ
ています。
特に荷主企業の協力なしには解決できない課題が多く、今回のセミナーで
は「知らなかった」では済まされない法改正のポイントを、公正取引委員
会と関係省庁の担当官から直接学べる貴重な機会です。

日時

会場

プププププ

令和8年6月23日（火）13時～15時
（受付開始：12時20分～）

プププププププププププ ププププ F
プププププププ 2440 プ 1プ

プ 2プ

公正取引委員会 経済取引局 取引部 企業取引課
執行連携企画官 武田 雅弘氏

(仮題）「運送分野における取引適正化のための取組」

国土交通省 関東運輸局 茨城運輸支局
支局長 田中 幸久氏

(中国運輸局トラック・物流Gメン として人事院総裁賞受賞）
(仮題） 「トラック適正化二法とトラック・物流Gメンの活動」

お申込み

QRコード又は茨城県トラック協会ホームぺージのバナーより申込下さい 検索

定員 300人 入場・駐車場無料

プププププププププ プププププププププ ププププププ
お問合せ：一般社団法人茨城県トラック協会 029‐303-7201 fax029‐303‐7202

①参加申込

締切6/17

②事前質問

締切6/４

茨城県トラック協会

プ 3プ 質疑・応答（事前質問による）

第1部

第2部

第3部
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協会だより

 

令令和和８８年年度度｢｢トトララッックク運運送送業業界界ににおおけけるる不不正正改改造造車車排排除除運運動動｣｣実実施施要要領領  
 

令和８年４月６日 

（公社）全日本トラック協会 

 

1．目  的 

 我が国の交通事故の発生件数等の現状を見ると、依然として多くの方が事故の被害

に遭われている状況であり、暴走行為、過積載等を目的とした不正改造車は、安全を

脅かし道路交通の秩序を乱すとともに排出ガスによる大気汚染、騒音等の環境悪化の

要因の一つとなっている。 

このような状況に鑑み、国土交通省を中心とした「不正改造車を排除する運動」が

展開されるが、トラック運送業界としても、トラックに対象を絞り、全国的に不正改

造車を排除するために、各都道府県トラック協会の協力を得て、積極的な運動を展開

する。 

 

２．実施期間 

 「不正改造車排除運動」は年間を通じた運動とするが、地域の事情や要請を考慮して

各都道府県トラック協会が設定する１ヶ月間を強化月間とし、特に重点をおいて運動

を実施する。 

 ※(一社)茨城県トラック協会トラック協会としては、６月を強化月間とする。 

 

３．不正改造項目 

《《重重点点排排除除項項目目》》   

(1) タイヤ及びホイール（回転部分）の車体外へのはみ出し 

(2) 灯光の色や点灯状態が不適切な灯火器及び回転灯等の取付け並びに保安基準上、

装備が義務化されている灯火器（例：側面方向指示器）の取外し 

(3) 前面ガラスならびに運転者席及び助手席の窓ガラスへの着色フィルム等の貼付

(貼付状態で可視光線透過率 70％未満) 

(4) マフラーの切断・取外し及び騒音低減機構を容易に取外せる等の基準不適合マフ

ラーの装着 

(5) 大型貨物自動車の速度抑制装置の取外し、解除又は不正な改造、変更等 

 

《《基基本本排排除除項項目目》》    

(1) 直前直左の周辺状況を確認するための鏡、又はカメラ及び画像表示装置の取外し 

(2) 前面ガラスへの装飾板の装着 

(3) 土砂等を運搬するダンプ車の荷台へのさし枠の取付け及びリアバンパ（突入防止

装置）の切断・取外し 

(4) 基準外のウイング（エア・スポイラ）の取付け 

(5) シートベルト警報装置を解除する用品等の取付け 

(6) 不正な二次架装 

 

４．実施内容 

 (1) 全ト協機関紙「広報とらっく」に運動内容を掲載し、トラック事業者等へ周知を

図る。 

(2) 全ト協ホームページ上に「不正改造車排除運動」の実施内容及び自主点検票を掲

載し、トラック事業者等へ周知を図る。 

 (3) 適正化事業巡回指導時において、事業所への啓発・指導を実施する。 
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協会だより

  

不不 正正 改改 造造 防防 止止 自自 主主 点点 検検 票票  
 

点 検 の 
実 施 日 

    年  月  日 
点 検 の 
実 施 者 

職 責  

氏 名  

事 業 者名  

事 業場名  

点 検事項 点 検 内 容 
チ ェ ッ ク 欄 

適 要 改 善 

事 業場関
係 者 の 所
有車両等
の 状 況 

不正改造車両の有無 

社用車 無 有（    台） 

従業員車両 無 有（    台） 

その他 無 有（    台） 

不 正 改造
防 止 に つ
いての事業
場 内 の 管
理 体 制 

事業場における運動実施責任者の選任状況   

社用車、従業員車両の定期的な確認   

不正改造の防止についての従業員に対する教育
の実施状況 

  

休日・深夜等に事業場が無断使用されていないこ
との確認 

  

注 １．点検実施日現在の状況を確認し、その結果をチェック欄に「レ」で記入して下さい。 

２．点検については、事業場内において定期的に行うことをお奨めします。 

社内保存用 

別紙 
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協会だより
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器

の
取

り
外

し
ク
リ
ア
レ
ン
ズ
等
不
適
切
な
灯
火
器
及
び
回
転
灯
等
の
取
り
付
け

灯
火

類
の

色
の

変
更

不
正
改
造
車

迷
惑
黒
煙
車

通
報
連
絡
先

不
正
改
造
車
を
見
か
け
た
ら

●
車
両
の
ナ
ン
バ
ー

●
不
正
改
造
の
内
容

を
こ
ち
ら
ま
で

不
正
改
造
車
を

排
除
す
る
運
動

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

不
正
改
造
車
を
排
除
す
る
運
動

w
w
w
.t
en
ke
n-
se
ib
i.
co
m

推
進
／
国
土
交
通
省
、不
正
改
造
防
止
推
進
協
議
会
　
後
援
／
内
閣
府
、警
察
庁
、農
林
水
産
省
、経
済
産
業
省
、環
境
省
　
協
力
／
独
立
行
政
法
人
自
動
車
技
術
総
合
機
構
、軽
自
動
車
検
査
協
会

（
一
社
）日
本
自
動
車
整
備
振
興
会
連
合
会
、日
本
自
動
車
車
体
整
備
協
同
組
合
連
合
会
、全
国
自
動
車
電
装
品
整
備
商
工
組
合
連
合
会
、全
国
タ
イ
ヤ
商
工
協
同
組
合
連
合
会
、（
一
社
）日
本
自
動
車
販
売
協
会
連
合
会
、（
一
社
）日
本
中
古
自
動
車
販
売
協
会
連
合
会
、日
本
自
動
車
輸
入

組
合
、（
一
社
）日
本
自
動
車
工
業
会
、（
一
社
）日
本
自
動
車
部
品
工
業
会
、（
一
社
）日
本
自
動
車
車
体
工
業
会
、（
公
社
）日
本
バ
ス
協
会
、（
公
社
）全
日
本
ト
ラ
ッ
ク
協
会
、（
一
社
）全
国
ハ
イ
ヤ
ー
・
タ
ク
シ
ー
連
合
会
、（
一
社
）日
本
陸
送
協
会
、全
日
本
自
動
車
部
品
卸
商
協
同
組
合
、

（
一
社
）日
本
自
動
車
タ
イ
ヤ
協
会
、（
一
社
）全
国
軽
自
動
車
協
会
連
合
会
、（
一
社
）全
国
自
家
用
自
動
車
協
会
、（
一
社
）日
本
自
動
車
連
盟
、（
一
財
）自
動
車
検
査
登
録
情
報
協
会
、（
一
社
）日
本
自
動
車
会
議
所
、（
一
社
）日
本
二
輪
車
普
及
安
全
協
会
、（
一
社
）全
国
自
動
車
標
板
協
議

会
、全
国
石
油
商
業
組
合
連
合
会
、（
一
社
）自
動
車
用
品
小
売
業
協
会
、日
本
ウ
イ
ン
ド
ウ・
フ
ィ
ル
ム
工
業
会
、（
一
社
）日
本
自
動
車
用
品・
部
品
ア
フ
タ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
振
興
会
、（
一
社
）全
国
二
輪
車
用
品
連
合
会
、全
国
デ
ィ
ー
ゼ
ル
ポ
ン
プ
振
興
会
連
合
会
、全
国
自
動
車
大
学
校
・

整
備
専
門
学
校
協
会
、全
国
自
動
車
短
期
大
学
協
会
、全
国
オ
ー
ト
バ
イ
協
同
組
合
連
合
会
、（
一
社
）日
本
RV
協
会

不正
改造

車を
排除

する
運動

不正
改造

車を
排除

する
運動

不
正
改
造
は
犯
罪
で
す

ダ
サ
い！

ダ
サ
い！

不
正
改
造
車
の
使
用
者

不
正
改
造
車
の
使
用
者

整
備
命
令
の
発
令

整
備
命
令
の
発
令

不
正
改
造
を
実
施
し
た
者

不
正
改
造
を
実
施
し
た
者

6ヵ
月
以
下
の
拘
禁
刑
又
は
30

万
円
以
下
の
罰
金

6ヵ
月
以
下
の
拘
禁
刑
又
は
30

万
円
以
下
の
罰
金

大 迷 惑大 迷 惑 違
法

違
法
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不
正
改
造
チ
ェ
ッ
ク
項
目

不
正
改
造
は
犯
罪
で
す！

○
内

燃
機

関
を

原
動

機
と

す
る

自
動

車
の

場
合

、騒
音

基
準

等
に

適
合

す
る

消
音

器
を

備
え

て
い

る
か

○
触

媒
等

が
取

り
外

さ
れ

て
い

な
い

か

消
音
器

○
運

転
席

に
シ

ー
ト

ベ
ル

ト
が

装
着

さ
れ

て
い

な
い

場
合

に
警

報
す

る
装

置（
シ

ー
ト

ベ
ル

ト
リ

マ
イ

ン
ダ

ー
）の

警
告

表
示

等
を

、機
具

を
用

い
て

不
正

に
解

除
し

て
い

な
い

か

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
リ
マ
イ
ン
ダ
ー

○
普

通
貨

物
自

動
車

の
場

合
、巻

き
込

み
防

止
装

置
を

備
え

て
い

る
か

巻
き
込
み
防
止
装
置

○
土

砂
等

を
運

搬
す

る
ダ

ン
プ

車
の

場
合

、さ
し

枠
の

取
り

付
け

が
な

い
か

○
荷

台
の

一
部

を
高

く
す

る
等

の
改

造
が

な
い

か

ダ
ン
プ（
土
砂
等
運
搬
）

○
新

規
検

査
受

検
後

に
燃

料
タ

ン
ク

を
増

設
し

て
い

な
い

か
○

容
量

が
大

幅
に

異
な

る
燃

料
タ

ン
ク

へ
変

更
し

て
い

な
い

か
 等

　（
構

造
等

変
更

検
査

の
手

続
き

が
必

要
に

な
り

ま
す

。）

二
次
架
装

○
自

動
車

の
後

面
に

突
入

防
止

装
置

を
備

え
て

い
る

か

突
入
防
止
装
置

○
貨

物
普

通
自

動
車

の
場

合
、後

部
反

射
器

を
備

え
る

ほ
か

、大
型

後
部

反
射

器
を

備
え

て
い

る
か

大
型
後
部
反
射
器

○
規

程
速

度
を

超
え

て
走

行
で

き
る

よ
う

改
造

が
さ

れ
　

て
い

な
い

か
○

速
度

抑
制

装
置

を
装

着
し

て
い

る
こ

と
を

示
す

黄
色

の
ス

テ
ッ

カ
ー

が
運

転
者

の
見

や
す

い
位

置
及

び
車

両
の

後
面

に
貼

付
さ

れ
て

い
る

か

速
度
抑
制
装
置（
ス
ピ
ー
ド
リ
ミ
ッ
タ
ー
）

○
指

定
以

外
の

ス
テ

ッ
カ

ー
貼

付
を

し
て

い
な

い
か

○
前

面
ガ

ラ
ス

等
に

装
飾

板
を

装
着

し
た

状
態

又
は

運
転

席
及

び
助

手
席

の
窓

ガ
ラ

ス
に

着
色

フ
ィ

ル
ム

等
を

貼
り

付
け

た
状

態
で

の
可

視
光

線
透

過
率

が
70

％
未

満
の

も
の

は
不

可

前
面
ガ
ラ
ス
、運
転
者
席
及
び
助
手
席
の
窓
ガ
ラ
ス

○
鋭

利
な

突
起

が
な

い
か

○
歩

行
者

等
に

接
触

し
た

場
合

に
衝

撃
を

緩
衝

で
き

る
構

造
で

あ
る

か

バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー

○
音

量
や

音
色

が
常

に
一

定
で

あ
る

か
警
音
器

○
回

転
部

分
が

車
体

か
ら

は
み

だ
し

て
い

な
い

か
タ
イ
ヤ

○
運

転
者

席
か

ら
障

害
物

を
確

認
で

き
る

鏡
等

を
備

え
て

い
る

か
直
前
直
左
確
認
鏡

○
内

燃
機

関
を

原
動

機
と

す
る

自
動

車
の

場
合

、騒
音

基
準

等
に

適
合

す
る

消
音

器
を

備
え

て
い

る
か

消
音
器

○
触

媒
等

が
取

り
外

さ
れ

て
い

な
い

か
触
媒
装
置

触
媒
装
置

○
切

断
等

に
よ

り
、ば

ね
の

一
部

又
は

全
部

が
除

去
さ

れ
て

い
な

い
か

サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン

○
白

色
で

あ
る

か
番
号
灯

○
白

色
で

あ
る

か
後
退
灯

○
赤

色
で

あ
る

か
尾
灯

○
橙

色
で

点
滅

回
数

が
毎

分
60

回
以

上
、1

20
回

以
下

で
あ

る
か

方
向
指
示
器

○
赤

色
で

あ
る

か
後
部
反
射
器

○
赤

色
で

あ
る

か
制
動
灯

○
白

色
で

あ
る

か
（

方
向

指
示

器
、

非
常

点
滅

表
示

灯
又

は
側

方
灯

と
一

体
又

は
兼

用
の

も
の

及
び

二
輪

車
等

に
つ

い
て

は
、橙

色
で

も
よ

い
。）

※
平

成
17

年
12

月
31

日
以

前
に

製
作

さ
れ

た
車

両
は

、白
色

の
ほ

か
淡

黄
色

又
は

、橙
色

で
あ

っ
て

も
、全

て
の

車
幅

灯
が

同
一

色
で

あ
れ

ば
よ

い
。

車
幅
灯

○
側

方
へ

の
翼

形
状

を
有

し
て

い
な

い
か

○
確

実
に

取
り

付
け

ら
れ

て
い

る
か

○
鋭

い
突

起
が

な
い

か
○

そ
の

付
近

の
最

外
側

、最
後

端
と

な
ら

な
い

か
 等

○
白

色
又

は
淡

黄
色

で
あ

る
か

　
○

同
時

に
3個

以
上

点
灯

し
な

い
か

前
部
霧
灯

○
赤

で
な

い
か

　
○

点
滅

し
な

い
か

○
光

度
30

0c
d以

下
で

あ
る

か

そ
の
他
の
灯
火

○
緊

急
自

動
車

等
以

外
に

赤
色

の
回

転
灯

は
取

り
付

け
て

い
な

い
か

○
道

路
維

持
作

業
用

自
動

車
以

外
に

黄
色

の
回

転
灯

は
取

り
付

け
て

い
な

い
か

回
転
灯

○
黒

煙
汚

染
度

は
　

基
準

内
で

あ
る

　
か

○
走

行
中

に
使

用
す

る
こ

と
を

目
的

　
と

す
る

デ
ィ

ス
プ

レ
イ

な
ど

を
装

　
着

し
て

い
な

い
か

禁
止
灯
火

デ
ィ
ー
ゼ
ル
車

の
原
動
機

ウ
イ
ン
グ
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自らもオーナーとして 17 年学習塾を経営。個別指導
塾で培った「わかりやすいアドバイス」で目標に導く
力と、顧客獲得・スタッフ育成など経営全般の知見か
ら、「経営者の家庭教師」として、売上向上、課題解
決、経営分析・戦略策定など、中小企業のコンサルテ
ィングを行う。ChatGPT をはじめとする生成 AI 活用
支援のほか、YouTube を利用した動画マーケティング
の支援やホームページの改善助言等も得意としてい
る。販売士、マーケティング関連の著書も多数。 

  

 

 

 

 令和 8 年６月 6 日(土) 15：30～17：45 ※受付 15：00～ 

中小企業診断士 
株式会社チャイルドピース 

 代表取締役 

筑間 彰 氏 

受講料 無料 

ホテル・ザ・ウエストヒルズ水戸 2階 千波東（水戸市大工町 1-2-1） 

(一社)茨城県トラック協会青年部会 事務局（皆川・中村） 
 TEL：029-303-6363 FAX：029-243-5936 

                                    

会 場 

お問合せ 

① ＦＡＸ：下記に必要事項をご記入の上、ご送信下さい。 
② ＷＥＢ：茨ト協ＨＰの講習会・セミナー又はＱＲコード 

よりお申込み下さい。 

お申込み 

講 師 

定 員 50名（先着順） 

茨城県トラック協会 青年部会主催 令和８年度 第 1回研修会 

講座内容 

■■CChhaattGGPPTTのの基基本本とと留留意意点点  
  ・・生生成成 AAIIのの仕仕組組みみ  
  ・・知知っってておおききたたいい生生成成AAIIののリリススクク  
  ・・生生成成 AAIIのの利利用用ガガイイドドラライインン  
  ・・学学習習ささせせなないい機機能能  デデーータタココンントトロローールル  

■■CChhaattGGPPTT活活用用ののポポイインントト  
  ・・すすぐぐででききるる CChhaattGGPPTTへへのの指指示示ののココツツ  
  ・・CChhaattGGPPTT無無償償版版のの使使いいややすすいい用用途途  
  ・・メメーールル文文書書作作成成  ・・提提案案文文・・求求人人票票作作成成  
  ・・荷荷捌捌きき場場所所のの改改善善  

■■使使いいここななししたたいい CChhaattGGPPTTののささままざざままなな機機能能  
  ・・パパーーソソナナラライイズズ機機能能  
  ・・GGPPTTｓｓ  小小規規模模事事業業者者のの業業務務にに役役立立つつププロロンンププトト  
  ・・検検索索機機能能とと連連動動  デディィーーププリリササーーチチ  

■■使使ええるる最最新新のの生生成成 AAIIツツーールル  

生成ＡＩ活用  セミナー  
～はじめてでもわかる！～  

本セミナーでは、17年の塾経営で培った「わかりやすい指導」に定評のある筑間彰氏を講師に迎え、
生成AIの基本から、ビジネスの現場で即役立つ活用ポイントまでを丁寧に解説します。 
最新ツールの動向も網羅した、初心者の方でも安心して一歩を踏み出せる実践的なカリキュラムです。
AI時代を味方につけるための第一歩を、ここから始めませんか？ 

ＦＡＸ： 029-243-5936   

フリガナ  フリガナ  

会社名  受講者名  

営業所名  年齢 10 代・20 代・30 代・40 代・50 代以上 

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

 

WEB申込QRコード 

申込締切 令和８年６月１日(月) 
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 令和８年度第１回運行管理者試験(試験期間：令和８年８月８日～９月６日)の受験

者を対象に、試験対策講座を下記のとおり開催いたします。 

受講を希望される方は、開催日の１０日前までに別紙申込書をＦＡＸ、またはセミ

ナー予約システム（https://seminar.ibatokyo.or.jp）にてお申込み下さい。 

 
 
１．講座一覧  より理解を深めるため、両コースの受講をお勧めいたします。 

講 座 実践力養成コース 模擬試験&直前対策コース 

日 時 
令和８年７月１８日（土） 

９時～１６時４５分 
受付８時３０分～ 

令和８年８月１日（土） 
９時～１６時４５分 
受付８時３０分～ 

内 容 オリジナル教材で基礎知識と  

学習方法を習得 
模擬試験と解説 
重要ポイント教材で総まとめ 

受講料 
会  員：５,５００円 
非会員：７,７００円 

（テキスト代含む・税込） 

会  員：５,５００円 
非会員：７,７００円 

（テキスト代含む・税込） 
定 員 ９０名 ９０名 

 
２．場 所  茨城県トラック総合会館 

       水戸市見川町２４４０-１ TEL:029-303-6363 

 

３．振込先 

  

  

原則、受講日の５日前までに振込のこと。振込手数料は負担願います。 

なお、インボイス番号等記載の領収書を、当日受付にてお渡しいたします。 

                適格請求書発行事業者登録番号：T8050005000446 
 

４．講 師  (株)ＷＩＮＧジャパン 山田 信孝 氏 

         特定社会保険労務士・行政書士 

          

 

５．注意事項    

※当講座は、運行管理者試験の受験資格を満たす講習ではありません。 

     昼食は各自でご準備ください。 

 

 

◆お問い合わせ先 

（一社）茨城県トラック協会 業務部  TEL：０２９-３０３-６３６３ 

 

常陽銀行本店営業部 普通預金 ０５２２７２３ 
       シャ） イバラキケントラックキョウカイ 

一般社団法人 茨城県トラック協会 

運行管理者試験対策講座のご案内
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別別  紙紙  
 
一般社団法人茨城県トラック協会 行き 
【FAX：029－243－5936】 
 
 

運運行行管管理理者者試試験験対対策策講講座座申申込込書書  
 

※※希希望望日日にに〇〇ををつつけけててくくだだささいい  受受  講講  者者  名名  

 7月 18日(土)  実践力養成 ﾌﾘｶﾞﾅ              
氏 名 

 8月 1 日(土) 模擬＆直前対策 

 7月 18日(土)  実践力養成 ﾌﾘｶﾞ ﾅ              
氏 名 

 8月 1 日(土) 模擬＆直前対策 

 7月 18日(土)  実践力養成 ﾌﾘｶﾞ ﾅ              
氏 名 

 8月 1 日(土) 模擬＆直前対策 

 
   申込日  令和  年  月  日 
 

 区 分  会員  ・  非会員 （該当に〇印） 
※会員の方は必ず事業者名をご記入ください 

          
   事業者住所  〒                      

 
事業者名                          
 
営業所名                

 
担当者名                  

 
TEL                    

  
  FAX                   
 

協会受付印 
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退退職職すするる自自衛衛官官のの再再就就職職希希望望者者にに対対すするる求求人人ににつついいてて  
 
 
 トラック運送業界においては、中高年層の労働力に依存した状態であり、将来的 

に深刻な労働力不足に陥ることが懸念されています。このため、若年労働者の入職 

促進、即戦力となる人材の確保が喫緊の課題となっています。 

 そのような中、自衛隊では若年定年制（５０歳代半ばで退職）及び任期制（多く 

は２０歳代で退職）を採っており、退職自衛官の中には、大型自動車免許等トラッ 

ク運送事業への再就職に当たり有用な免許・資格を取得している方も多数おります。 

 つきましては、本年度もトラック協会が会員事業者の求人票を取りまとめ、一括 

して各都道府県の自衛隊地方協力本部等へ提出する枠組となりますのでお知らせい 

たします。 

 

 

１．退職自衛官について 
 

(1) 定年制退職者（幹部・准尉・曹クラス）大部分が５４～５６歳、誕生日が 

退職日のため年間を通じて退職者あり、随時採用可能。 
 

(2) 任期制退職者（上記以外の士クラス）大部分が２０歳代、３月が任期満了 

日であり、４月以降に採用可能。 
 

※ トラック運送事業における退職自衛官の再就職に関する詳しい内容は、 

全日本トラック協会のホームページをご覧ください。 

hhttttppss::////wwwwww..jjttaa..oorr..jjpp//rrooddoottaaiissaakkuu//jjiinnzzaaii//jjiieeiikkaann..hhttmmll  

  

２．求人申込み手続きについて 
 

(1) 退職自衛官の求人を希望する場合は、一般財団法人自衛隊援護協会のホ 

    ームページから求人票の様式をダウンロード頂き、必要事項を入力のうえ、 

当協会までメメーールルにてご提出ください。 
 

自衛隊援護協会のホームページ 

hhttttppss::////wwwwww..eennggookkyyookkaaii..jjpp//ppoossttiinngg//mmaaiill__eennttrryy..pphhpp  
  

((ごご不不明明なな場場合合はは、、下下記記担担当当者者ままででごご連連絡絡下下ささいい。。様様式式ををメメーールルでで送送付付ししまますす))  

  

(2) 茨城県トラック協会では、会員事業者から提出された求人票を取りまと 

め、自衛隊茨城地方協力本部等に提出いたします。 
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(3) 自衛隊茨城地方協力本部等は、一般財団法人自衛隊援護協会に求人票を 

送付し、同会において会員事業者とのマッチングが行われます。 

 

(4) この仕組みを活用され、退職自衛官の採用に至った会員事業者は、茨城 

県トラック協会へ結結果果報報告告をお願いいたします。 

 

３．注意事項等 

 

(1) トラック協会は、職業安定法上の職業紹介事業者ではないため、求人票 

 の加工や人材のマッチング等は出来ません。（そのまま自衛隊地方協力本部 

 等へ提出します。） 

 

(2) 提出した求人票の受付状況の確認については、自衛隊茨城地方協力本部 

 等にて受領後、会員事業者に対して、電話等での内容の確認が行われます。 

（茨城県トラック協会への連絡は行われません。） 

 

(3) 企業に勤務した後も有事や大規模災害発生時に出動する予備自衛隊や即 

応予備自衛隊制度が設けられています。この即応予備自衛官を雇用した企 

業に対しては、国から雇用企業給付金（一人当たり年間５１万円）が支給 

されます。（即応予備自衛官は、年間３０日間の訓練が義務づけられており、 

予測の困難な災害時等の召集に応じることが義務づけられています。） 

 

４．求人票提出先 

一般社団法人茨城県トラック協会 業務部 飯島・皆川 

〒３１０－０９１３  水戸市見川町２４４０－１ 

TEL０２９－３０３－６３６３ 

FAX０２９－２４３－５９３６ 

  ≪アドレス≫ iijima@ibatokyo.or.jp 

         minakawa@ibatokyo.or.jp 

 

５．関係連絡先 

(1) 自衛隊茨城地方協力本部（TEL ０２９-２３１-３３１７） 

(2) 一般財団法人自衛隊援護協会東京支部（TEL ０３-５２２７-５５２７） 
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～この度、茨城県トラック協会では、関彰商事株式会社様において会員向けの相談受付を開始します。～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

茨城県トラック協会会員向け 

デジタル化相談受付開始 

こんなお悩みございませんか。 

 事務所にインターネットを繋ぎたい! 

 メールアドレスを作りたい! 

 パソコンが欲しい! 

 業務効率化のためのシステムを導入したい! 

 システムをクラウド化していきたい! 

 事務所のセキュリティを強化したい! 

でも、どこに相談していいかわからない・・・ 
 

お気軽にご相談してください!! 
～相談料は掛かりません。～ 

ご連絡先 
関彰商事株式会社 
サポートセンター 

TEL:029-858-7372 

※注意事項 

 お電話いただく際は、会社名と茨城県トラック協会の会員番号

をお伝えください。 

 内容によっては後日ご訪問させていただく場合がございます。 

 PC 障害、使い方等の対応は出来かねます。 

 受付時間:平日 9:00～17:00（土・日・祝日・祭日は除く） 

令和６年 1 月 15 日より 
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2026年4月施行2026年4月施行の改正物流効率化法改正物流効率化法により、
保有車両台数 150 台以上※の貨物自動車運送事業者は

「特定貨物自動車運送事業者等」「特定貨物自動車運送事業者等」として
指定の手続きが必要となります。

※�輸送能力としての車両台数は、前年度末の保有台数により届出の要否を判断することとなります。また、車両台数には被けん引車も
含まれます。そのため、セミトレーラーの場合、けん引車（トラクターヘッド）の台数と被けん引車（シャーシ）の台数を合算した
ものを車両台数としていただくようお願いいたします。

　�例えば、中型トラック50台、大型トラック75台、ヘッド10台、シャーシ15台を所有している事業者の輸送能力は150台とな
り、特定貨物自動車運送事業者等に該当します。

● 特定貨物自動車運送事業者等には、下記の取組が義務付けられます。

● 特定貨物自動車運送事業者等が行う必要のある手続は以下のとおりです。

①中長期計画の作成
特定貨物自動車運送事業者等は、判断基準を踏まえ、努力義務である「運転
者一人当たりの一回の運送ごとの貨物の重量の増加（積載効率の向上等）」の
実施に関する中長期的な計画を作成・提出する必要があります。

②定期報告
特定貨物自動車運送事業者等の指定を受けた事業者は、毎年度、法第 34条
に規定する物流の効率化に関する努力義務への取組状況について、「定期報告
書」を提出する必要があります。

7月末締切 判断基準の取組に係る進捗状況を記載
2027年以降毎年7月末締切

定期報告の提出（規則第11条）2027年

5月末締切

届出・指定（規則第7条）
特定貨物自動車運送事業者等として、自らの貨物自動車運送事業及び第二種貨物利用運送事
業の用に供する貨物自動車の数が基準（150台）を超える場合は、国土交通省に届出を行い、
特定事業者の指定を受ける。

2026年

10月末締切
輸送網の集約や配送の共同化に向けた事業者間協議などの長期的な対応を含めて計画。
2026年は10月末締切、毎年度提出することを基本としつつ、計画内容に変更がない限りは
5年ごと7月末締切

中長期計画の策定（規則第10条）
2026年

手続方法は裏面をご覧ください。
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特定貨物自動車運送事業者等が行う届出等の手続方法

改正物流効率化法に関する届出・指定等の手続きは、
原則、「e-Gov 電子申請」にて
オンライン申請をお願いいたします。
e-Gov 電子申請 https://shinsei.e-gov.go.jp/

「手続分野分類から探す」から
大分類 「国土交通」 → 中分類 「物流」 → 小分類 「物流効率化法」で検索

○�操作マニュアルや各種様式は国土交通省のホームページからダウンロードいただけます。
　�https://www.mlit.go.jp/seisakutokatsu/freight/seisakutokatsu_freight_mn1_000034.html

○�申請には「Gビズ ID」が必要となります。以下のサイトからアカウントの作成をお願いいたします。
　�https://gbiz-id.go.jp/top/

物流効率化法　ポータルサイト

詳しくは詳しくは
「物流効率化法」理解促進「物流効率化法」理解促進

ポータルサイトをご確認くださいポータルサイトをご確認ください
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Let’s Check!

書面で労働条件を明示しましょう。

労 働 条 件

確かめよう！
アルバイトの
確かめよう！
アルバイトの

事業主のみなさんへ

アルバイトを雇うときの
ポイントをチェックしてみよう！

く
ら
し・は
た
ら
き
マ
エ
ス
ト
ロ

た
し
か
め
た
ん

く
ら
し・は
た
ら
き
マ
エ
ス
ト
ロ

た
し
か
め
た
ん

「アルバイトの労働条件を確かめよう！」 キャンペーン
令和８年４月１日～７月31日

実施中

学生・生徒をアルバイトとして雇用する際は次のことをご確認ください。

学業とアルバイトの両立に配慮したシフトを組みましょう。

シフト制のアルバイトに対しても休憩時間や年次有給休暇をきちんと与える
必要があります。

最低賃金額を遵守し、適切に賃金を支払いましょう。

商品を強制的に購入させることはできません。

遅刻や欠勤、器物の破損等に対して、一定額の罰金を定める契約はできません。
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ご不明点は、お近くの都道府県労働局、労働基準監督署へ

総合労働相談コーナー
※全国 378 か所で相談を受け付けております

平日夜間・土日祝日の相談は

労働条件相談ほっとラインへ！ 0120-811-610
月～金：17時～22時　土・日・祝日：9時～21時

相談無料

Let’s Check!

アルバイトを雇う際に
知っておきたいポイント

※４月～７月に若者相談コーナーを開設します

※ キャンペーン期間に関わらず、いつでもご相談可能です

こちらで詳しく解説しています！

アルバイトに対しても 45 分または 1 時間の休憩時間を与える必要があります。
・勤務時間が 6 時間を超える場合には少なくとも 45 分
・勤務時間が 8 時間を超える場合には少なくとも 1 時間

学生・生徒は学業が本分であり、学業とアルバイトが適切な形で両立できる環境を整える
必要があります。
使用者が一方的にシフトを決めることは望ましくありません。

「シフト制留意事項」を参考に、シフトの作成や変更等のルールを定めましょう。

シフト制のアルバイトであっても、 ①６か月間継続して勤務し、②全労働日の８割以上出勤
しているという要件を満たす場合には、年次有給休暇を付与する必要があります。

トラブル防止のためにも、労働条件通知書（雇用契約書）などの書面を交付し、
「始業・終業時刻」や「休日」などを明示する必要があります。
労働者が希望した場合には、メール等（印刷できるもの）で明示することもできます。

シフト制留意事項

賃金は、都道府県ごとに定められた最低賃金額以上の金額を支払う必要があります。
業務に必要な準備や片付けを行った時間、研修・教育訓練を受講した時間に対しても、
賃金を支払う必要があります。
予定した時間を超えて働いた場合には、残業代などその分の賃金を支払う必要があります。

地域別最低賃金
の全国一覧

アルバイトに商品を強制的に購入させる売買契約は、公序良俗に反して無効となり、
また不法行為として使用者の損害賠償責任が認められる可能性があります。

商品の買取強要の問題点

労働条件通知書の
モデル様式はこちら！

遅刻や欠勤などにあらかじめ損害賠償額等を定めることはできません。
規律違反行為への制裁として、無制限に減給することはできません。

学業とアルバイトの両立に配慮したシフトを組みましょう。02

書面で労働条件を明示しましょう。01

シフト制のアルバイトに対しても休憩時間や年次有給休暇を
きちんと与える必要があります。

03

最低賃金額を遵守し、適切に賃金を支払いましょう。04

商品を強制的に購入させることはできません。05

遅刻や欠勤、器物の破損等に対して、一定額の罰金を定める契約はできません。06

原則として、労働者が請求する時季に年次有給休暇を取得させる必要があります。

アルバイトに対しても、労働日ごとの始業・終業時刻を確認し、適切に把握する必要があります。

働き方・休み方改善
ポータルサイト | 事業主の方へ
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〒 1 0 5 - 8 4 3 1 
 東 京 都 港 区 虎 ノ 門 3 - 6 - 9
電 話 ： 0 3 - 6 7 5 8 - 3 9 0 0
F A X ： 0 3 - 3 4 3 4 - 9 0 8 6 （ 耳 の 不 自 由 な 方 向 け ）

◎従来の「洪水警報」「洪水注意報」は廃止されます。

今後は河川の区分に応じ伝え方が変わります。

【変更例】
（旧）「洪水警報」

→【洪水予報河川※】 　（新）「レベル３氾濫警報」

→【洪水予報河川以外の河川】　（新）「レベル３大雨警報」

◎河川の氾濫に関し「レベル５氾濫特別警報」が新設されます。

◎危険な場所から避難が必要な状況であるレベル4相

当の情報が「危険警報」として発表されます。

【変更例】

（旧）「土砂災害警戒情報」

　→（新）「レベル4土砂災害危険警報」

◎発表される警報・注意報の名称にレベルが付記され

ます。避難行動と直結するレベルがすぐわかり、避難

判断の目安が明確になります。詳しくは裏面に。

【変更例】

（旧）「大雨警報」

→（新）「レベル３大雨警報」

◎極端な現象は新たに「気象防災速報」として発表します。

【変更例】

（旧）「顕著な大雨に関する気象情報」

→（新）「気象防災速報（線状降水帯発生）」

（旧）「記録的短時間大雨情報」

→（新）「気象防災速報（記録的短時間大雨）」

【防災気象情報を活用する組織向けのご案内】
～施設・学校・企業・自治体等の防災担当者の方へ～

情報名称などが大きく変わるため、

防災計画等の点検や見直しをお願いします。

防災
気象情報防災
気象情報

避
難
の判断がよりしや す

く

避
難
の判断がよりし

やす

く

レベルで
判断！
レベルで
判断！

いつ逃げる？いつ逃げる？

※国⼟交通省または都道府県と共同で発表する洪⽔予報の対象河川

「警戒レベル4相当」の情報は
「危険警報」として発表されます

警報・注意報の情報名に「レベル」が
付記されます

河川の氾濫の危険度の伝え⽅が
変わります�(特別警報の新設など)

線状降⽔帯の発⽣などは
「気象防災速報」として発表します

【
一
覧
表
】

警戒レベル３（⾼齢者等避難）に相当

詳 し く は こ ち ら
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災 害 が 起 きる 前 に 何 を すべ き か、

レ ベ ル ご と に チェッ ク ！


避難の
タイミ

ングは

レベル
で判断

災害の情報、
どう受け取る？

このあとどうなる？
をチェックしよう

▼キキクル画面イメージ
　10分ごとに更新される

警報等の情報が発表された際には、危険

度を地図上に示したキキクルや、今後の

危険度の推移を示した時系列情報（明日

までの警報等の見通し）などを、気象庁

ホームページで確認してください。

警報・注意報や気象防災速報は、テレビ、ラジオ、

インターネット、防災アプリ、自治体の防災無線など

を通じて伝えられます。あらかじめ情報入手手段の確

認をお願いします。

〒 1 0 5 - 8 4 3 1 
 東 京 都 港 区 虎 ノ 門 3 - 6 - 9

電 話 ： 0 3 - 6 7 5 8 - 3 9 0 0

F A X ： 0 3 - 3 4 3 4 - 9 0 8 6 （ 耳 の 不 自 由 な 方 向 け ）

▼時系列情報（明日までの警報等の見通し）
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【主唱】厚生労働省、中央労働災害防止協会、建設業労働災害防止協会、陸上貨物運送事業労働災害防止協会、港湾貨物運送事業労働災
害防止協会、林業・木材製造業労働災害防止協会、一般社団法人日本労働安全衛生コンサルタント会、一般社団法人全国警備業協
会 【協賛】公益社団法人日本保安用品協会、一般社団法人日本電気計測器工業会 【後援】関係省庁（予定）

熱中症対策情報はこちら

労働衛生管理体制の確立
事業場ごとに熱中症予防管理者を選任し
熱中症予防の責任体制を確立

暑さ指数（ ）の
把握の準備

規格に適合した暑さ指数計を準備し、点検

作業手順・作業計画の策定
暑さ指数に応じた休憩時間の確保、作業中止
に関する事項を含めた作業手順・作業計画を
策定

設備対策の検討
暑さ指数低減のため簡易な屋根、通風または
冷房設備、散水設備の設置を検討

休憩場所の確保の検討
冷房を備えた休憩場所や
涼しい休憩場所の確保を検討

服装の検討
透湿性と通気性の良い服装を準備、送風や
送水により身体を冷却する機能をもつ服の
着用も検討

教育研修
の実施
管理者、作業者に
対する教育を実施

緊急時の対応の事前確認
緊急時の対応（異常時における連絡体制や
対応手順等）を確認し、関係者に周知

ガイド・教育動画
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暑さ指数の低減
準備期間に検討した設備対策を実施

暑熱順化への対応
熱に慣らすため、 日以上かけて作業時間
の調整
※新規入職者や休み明け作業者は別途注意

すること

休憩場所の整備
準備期間に検討した休憩場所を設置

服装
準備期間に検討した服装を着用

作業時間の短縮
作業計画に基づき、暑さ指数に応じた休憩、
作業中止

プレクーリング
作業開始前や休憩時間中に深部体温を下げる

水分・塩分の摂取
水分と塩分を定期的に摂取（水分等を携行
させる等を考慮）

健康診断結果に基づく対応
次の疾病を持った方には医師等の意見を踏ま
え配慮 ①糖尿病 ②高血圧症 ③心疾患 ④腎
不全 ⑤精神・神経関係の疾患 ⑥広範囲の皮
膚疾患 ⑦感冒 ⑧下痢

日常の健康管理
当日の朝食の未摂取、睡眠不足、前日の多量
の飲酒が熱中症の発症に影響を与えることを
指導し、作業開始前に確認

作業中の作業者の
健康状態の確認
巡視を頻繁に行い声をかける、
「バディ」を組ませる等作業者にお互い
の健康状態を留意するよう指導

□ 暑さ指数の低減効果を再確認し、必要に応じ対策を追加
□ 暑さ指数に応じた作業の中断等を徹底
□ 水分、塩分を積極的に取らせ、その確認を徹底
□ 作業開始前の健康状態の確認を徹底、巡視頻度を増加
□ 熱中症のリスクが高まっていることを含め教育を実施
□ 熱中症のおそれがある者を発見したときは、躊躇することなく救急隊を要請

異常時の
対応

あらかじめ作成した連絡体制や対応手順等の周知徹底
少しでも本人や周りが異変を感じたら、あらかじめ作成した連絡体制や対応手順等に基づき適切に対応
※必ず一旦作業を離れ、全身を濡らして送風することなどにより身体を冷却
※症状が回復しない場合は躊躇なく病院に搬送する（症状に応じて救急隊を要請）

（ ８ ２）
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引 越 事 業 者 を 選 ぶ な ら

引越安心マークの
事業者で

引越安心マークは
４つの安心を提供する
引越事業者の証です
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（公社）全日本トラック協会が認定する
引越優良事業者のマークです。
くわしくは、　　　　　　　　で検索

ステッカーを貼ってるよ！！
トラックを見かけたら探してみてね！

引越安心マークの
制度については
こちら

認定事業者は
QRコードで検索！！

郵便番号・
住所や地図からも
探せるよ

引越事業者を選ぶなら引越は
「引越安心マーク」の事業者へ

 1 引越の約束事である「標準引越運送約款」を守ります。

 2 苦情等への対応窓口である「お客様対応責任者」を設けています。
 3 引越管理者講習の修了者を全ての事業所に配置しています。

 4 引越に係る法律（消費者契約法や個人情報保護法など）を守ります。

「引越安心マーク」の引越事業者を選ぶ

4 つの安心
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令和8年度 第1回
運行管理者試験のご案内

試験方法は「CBT 試験」で行います。（筆記による試験は実施しません。）  
●   CBT 試験とは、テストセンターにおいてパソコンを使用して行う試験方法のことです。（CBT＝ Computer Based Testing）
 　問題用紙やマークシートを使用せず、パソコンの画面に表示される問題を見てマウス等を用いて解答する試験です。

試験会場 問題画面（イメージ）

●   試験会場と日時は指定された範囲内で申請者が選択できます。
 　 また、空きがあれば試験会場と日時を変更することができます。

会場日時予約画面（イメージ）

申 請 方 法 インターネット申請（書面での申請はできません。）
複数回の試験を申込むことはできません。貨物試験、旅客試験を含めて一人 1 回限りです。

令和 8 年 6 月 15 日（月）～ 令和 8 年 7 月 15 日（水）
試 験 期 間 令和 8 年 8 月 8 日（土）～ 9 月 6 日（日）の間で、CBT試験

専用サイトにて指定された試験会場、日時から申請者が選べます。
（試験結果は 9 月 24 日に公表する予定です。）

試 験 会 場 貨物試験、旅客試験とも全国 47都道府県にある試験会場で受験できます。

６,０００円（非課税）
この他、次のうちいずれか１つの費用が別途必要となります。
　・新規受験申請：６６０円（税込）（システム利用料）
　・再 受 験 申 請：８６０円（税込）（システム利用料、事務手数料）
試験結果レポートを希望される方は、さらに次の費用が必要となります。
　・試験結果レポート手数料：１４０円（税込）

受 験 資 格 実務経験者
・  自動車運送事業（貨物軽自動車運送事業を除く。）の用に供する事業用自動車又は特定第二

種貨物利用運送事業者の事業用自動車の運行管理に関し、1 年以上の実務の経験を有する方
基礎講習修了者
・ 国土交通大臣が認定する講習実施機関において、平成 7 年 4 月 1 日以降の試験の種類に応

じた基礎講習を修了（修了予定の方は、令和 8 年 7 月 29 日までに修了）した方

申請の受付期間

受験手数料等

JPM3 / 御茶ノ水ソラシティＣ

JPM4 / 御茶ノ水ソラシティＤ

空席あり 若干の空席あり 非開催選択不可

【検索結果】
試験日 2026/08/08

ご希望の会場の開始時間をクリックしてください。

17︓3010︓00 10︓45 11︓30 12︓15 13︓00 13︓45 16︓4516︓0015︓1514︓309︓15

17︓3010︓00 10︓45 11︓30 12︓15 13︓00 13︓45 16︓4516︓0015︓1514︓309︓15

会場・日時選択

試験日
検索条件

予約可能期間︓2026/08/08 ～ 2026/09/06

年 月 日  ・・・・・・・・・・

国選択
Japan
地域選択

会場名

問 題 文

【誤っているものを1つ】選びなさい。

終了

１
２
３
４
５

問３ 近代オリンピックに関する次の記述
のうち、【誤っているものを１つ】選
びなさい。

 １．オリンピックシンボルは、オリンピッ
ク憲章に定義された結び合う５つの
輪（オリンピック・リング）で構成
されるシンボルである。

 ２．オリンピック・リングは、単色また
は５色の同じ大きさの結び合う５つの
輪のことをいい、いわゆるオリンピッ
クマーク、五輪マークのことである。

 ３．オリンピックマーク使用される５色
は、青、黄、茶、緑、赤である。

１　２　３

マウスで
解答を選択
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CBT 試験の流れ

受
験
申
請
サ
イ
ト

STEP

01 受験の申請 受験の申請に必要な情報を入力します。
● メールアドレスの登録・確認
● 申請情報の入力
● 受験資格情報の入力
＊実務経験１年以上の受験資格で申請する場合は、実務経験承認者の情報が必要です。
＊ 基礎講習修了予定で申請する場合は、講習修了後、速やかに基礎講習修了証書等をアッ

プロードしてください。
● 本人確認書類・顔写真のアップロード
申込が受理されると、運行管理者試験センターから「受験申請受付のお知らせ」
のメールが届きます。
＊申請の受付期限までに STEP1の手続きを完了してください。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
▼
STEP

02 書類の審査 提出書類の審査が完了するまでお待ちください。審査は 1 週間～10 日ほど時間
がかかります。
＊基礎講習修了予定で申請する場合、基礎講習修了証書等の写しが未提出の方は書類
の審査が完了しません。また、令和 8年 7月29日までに基礎講習修了証書等の写
しが未提出の方は受験できません。

・
・
・
・
▼
STEP

03 書類審査完了のご案内 提出書類の審査完了後に運行管理者試験センターから「CBT 試験会場予約等の
手続きのご案内」のメールが届きますので、その後に試験会場と試験日時を予約
し受験手数料等を支払ってください。
＊会場予約等手続きのご案内メールが届かない場合は、マイページにログインして審査
状況を確認してください。

・
・
・
・
▼ ＊審査完了後は、所定の期日までに会場・日時の予約が必要です。

Ｃ
Ｂ
Ｔ
試
験
専
用
サ
イ
ト

STEP

04 CBT試験専用サイトへアクセス 受験申請サイト内のマイページのログイン画面にアクセスし、「受験申請受付のお
知らせ」のメールに記載された申請者配付番号、氏名（カナ）、生年月日を入力し
て「確認」ボタンを押すと申請情報の画面が表示されます。次に同画面の「試験
会場の予約／受験手数料等の支払」ボタンを押し、CBT 試験専用サイトの予約
試験一覧画面から「試験を予約する」ボタンを押して、会場予約を開始してくだ
さい。

・
・
・
・
▼
STEP

05 試験会場と日時の選択・お支払 希望する試験会場及び日時を選択・予約したのち、受験手数料等の入金の手続を
してください。支払方法は、コンビニ決済、クレジットカード決済、ペイジー決済
から選択できます。
＊支払方法がコンビニ決済、ペイジー決済の場合は、令和 8年 8月7日までに試験会
場等の予約をして、会場予約時に送られるメールに記載された支払期限までに受験
手数料等の支払いを完了してください。
＊支払方法がクレジットカード決済の場合は、令和 8年 8月7日までに試験会場等の
予約及び受験手数料等の支払を完了してください。

・
・
・
・
・
・
▼
STEP

06 申請手続完了 入金完了後、試験会場の案内等が記載された「受験確認書」がメールで送信され
ます。
＊受験確認書メールが届かない場合は、手続きが完了していない場合がありますので、
下記問い合わせ先の運行管理者試験コールセンターまでご連絡ください。なお、受
験確認書は郵送されません。

・
・
・
・
▼

試
験
当
日

STEP

07 試験当日 受験確認書メールに記載された試験日の受付締切時間までに、顔写真付き本人確認
書類（運転免許証等）及び受験確認書メール（スマートフォンに表示も可）を持参のうえ、
予約した試験会場へ来場し、受験してください。（受験確認書メールを持参しなくても受
験は可能です。試験会場、試験日時、受付締切時間、注意事項等についてご確認ください。）
＊試験当日、受付締切時間に遅れたり、顔写真付き本人確認書類を提示いただけない
場合は、いかなる理由でも受験できません。
＊試験会場では受験者用の駐車場を確保しておりませんので、なるべく公共交通機関
をご利用ください。

ＣＢＴ試験の体験版はこちらから 申請手続きの詳細は、運行管理者試験センター
のホームページを参照してください。

https://www.prometric-jp.com/personal/unkan/procedure/ ホームページ  https://www.unkan.or.jp/

【お問い合わせ】運行管理者試験コールセンター
ＴＥＬ 03－6 63 5－9 4 0 0
　　　　（平日9時～17時はオペレータ対応）

 申請に関するお問い合わせは1番、試験会場予約及び試験当日に関するお問い合わせは2番を押してください。
 ※オペレータ対応時間外は自動音声案内のみの対応となります。

試験
センター

申請情報入力

受験申込受付

試験
センター次に試験会場と

日時の予約へ

審査中

審査完了

CBT

CBT試験専用サイトの会場予約画面

CBT

￥会場・日時の予約

受験確認書
受験番号
試験日
試験開始時間
受付締切時間
試験名
試験会場名
注意事項

CBT
受験確認書
氏名
受験番号
試験名
試験会場
試験日
試験時間
注意事項

受験確認書
メール
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1 (月) ～

3 (水) ～

4 (木) ～

5 (金) ～

6 (土) ～

7 （日） ～

8 (月) ～

～

8 (月) ～

～

11 (木) ～

11 (木) ～

12 (金)

13 (土) ～

～

14 （日） ～

15 (月) ～

15 (月) ～

16 (火) ～

17 (水) ～

～

17 (水) ～

～

20 (土) ～

～

20 (土) ～

22 (月) ～

23 (火) ～

24 (水) ～

24 (水) ～

～

27 (土) ～

※※  上上記記会会場場名名のの記記載載ののなないいももののはは、、ととちちぎぎ安安全全教教育育セセンンタターー開開催催ととななりりまますす。。

【旅客】

【貨物】

【貨物軽】 貨物軽自動車安全管理者講習　<昼休憩なし> 9時00分 14時00分

【貨物】 一般講習<昼休憩なし> 9時30分 14時30分

【貨物】 一般講習<昼休憩なし>【埼ト協岩槻支部主催：岩槻市会場】 9時30分 14時30分

（栃ト協主催）
第３回初任運転者特別教育　１日目【会場：ﾄｰﾌﾞﾓｰﾀｰｽｸｰﾙ】 10時00分 18時00分

　　　　〃　　　　　　　　２日目～２日間 8時00分 17時15分

【貨物】
基礎講習　　１日目 10時00分 16時00分

～３日間 　〃　　　　２日目・３日目 9時30分 16時30分

（栃ト協主催） 第４回エコドライブ安全運転講習会【会場：ﾄｰﾌﾞﾓｰﾀｰｽｸｰﾙ】 9時00分 16時00分

【貨物】 一般講習 10時00分 16時00分

【貨物】 ３日間開催
～３日間 【旅客】 会場：古河市コスモスプラザ

出張 適性診断

【貨物】
基礎講習　　１日目【出張：古河市会場】 10時00分 16時00分

～３日間 　〃　　　　２日目・３日目 9時30分 16時30分

【貨物】 一般講習<昼休憩なし>【埼ト協吉川支部主催：三郷市会場】 10時00分 16時00分

【貨物】 テールゲートリフター特別教育(6時間) 10時00分 17時30分

【貨物】 一般講習<昼休憩なし> 9時00分 14時00分

【貨物】 一般講習【東ト協多摩支部主催：国立市会場】 10時00分 16時00分

【貨物】
基礎講習　　１日目【東ト協多摩支部主催：国立市会場】 10時00分 16時00分

～３日間 　〃　　　　２日目・３日目 9時30分 16時30分

【旅客】
特別講習　　１日目 10時00分 17時00分

～２日間 　〃　　　　２日目 10時00分 17時00分

【貨物】
～３日間

基礎講習　　１日目 10時00分 16時00分

　〃　　　　２日目・３日目 9時30分 16時30分

【貨物】 一般講習【出張：栃木市大宮会場】 10時00分 16時00分

【貨物】 一般講習【出張：古河市会場】 10時00分 16時00分

【貨物】 一般講習<昼休憩なし> 9時00分 14時00分

【貨物】 一般講習【茨ト協常総支部主催：常総市会場】 10時00分 16時00分

【旅客】
基礎講習　　１日目 10時00分 16時00分

～３日間 　〃　　　　２日目・３日目 9時30分 16時30分

【貨物】 一般講習【茨ト協石岡支部主催：石岡市会場】 10時00分 16時00分

9時00分 14時00分

一般講習<昼休憩なし> 9時30分 14時30分

<２０２６年> ６月運行管理者等指導講習日程 2026/3/13

６

月

【貨物】 一般講習【群ト協館林支部主催：舘林市会場】 10時00分 16時00分

一般講習<昼休憩なし>

栃木県鹿沼市流通センター６６ とちぎ流通センター連合会館内

TEL.0289-74-5070
hhttttpp::////aa--sseecc..jjppとちぎ安全教育センター

国土交通大臣認定業務実施機関
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令和８年度 第１回
「初任運転者に対する特別な指導講習会」を開催

　４月２日 ( 木 )・３日 ( 金 ) の２日間、茨城県トラック総合会館研修室において、貨物
自動車運送事業安全規則第１０条第２項の規定に基づく「事業用自動車の運転者として常
時選任するために新たに雇い入れた者（初任運転者）」を対象とする初任運転者講習会を
開催しました。第１回目の今回は、３７事業所から５５名が参加しました。
　茨城県貨物自動車運送適正化事業実施機関の指導員４名により、「運転者に対して行う
指導及び監督の指針」に基づき、実車を用いた指導を除く１２時間について、一般的な指
導及び監督の実施マニュアル、事業用トラックドライバー研修テキストの他、ＤＶＤ教材
を用いて関係法令、飲酒運転事故事例、ＳＡＳ検査の重要性、さらには「危険の予測及び
回避」における実際のドライブレコーダー映像を用いた教材を活用しながら講習会を実施
しました。両日とも講習内容の把握を目的とする理解度テストを実施しながら、受講者全
員で講習内容の理解を深めました。
　受講者の方々は熱心に聴講され、指導講習会について「初任運転者として必要とする基
本的な知識や実例を用いた動画等による説明が多く分かりやすかった。本講習会で学んだ
知識を参考にしながら今後の事故防止に努めます」等の意見が聞かれ、安全運転・事故防
止についての意識を高めることができました。
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初初任任運運転転者者教教育育のの開開催催ににつついいてて    
  

（一社）茨城県トラック協会では「初任運転者特別講習」を「貨物自動車運送事

業者が事業用自動車の運転者に対して行う指導及び監督の指針の一部を改正する

告示」（国土交通省告示第１３６６号）に基づき初任運転者に対する座学の１５時

間以上の教育について、実車を用いて指導する項目を除く教育（１２時間）を協会

が事業者に代わって開催しますのでご案内します。  
 
記  

 
１１  初初任任教教育育開開催催日日及及びび時時間間   
   毎月開催 

   ・受付開始 ９：００～ 

    ・教育時間  ９：３０～１６：３０（昼休憩１２：００～１３：００、外出可） 

    ＊座学１２時間の教育内容を、２日間で教育を行います。 

 

２２  開開催催場場所所   
  茨城県トラック総合会館 （２Ｆ研修室）  
  茨城県水戸市見川町 2440－1 TEL029-303-7201（適正化事業部）  
 
３３  初初任任運運転転者者教教育育内内容容   
  座学１２時間：初任教育カリキュラム参照（別添）  

なお、実車を用いた教育（積載方法、日常点検及び車高等のトラックの構造

上の特性）については、各事業者において３時間以上実施すること  
 

４４  教教育育対対象象者者   
  初任運転者（運転手として新たに雇い入れた者で、営業用トラックの経験がな

い、あるいは経験はあるが３年以上のブランクのある方が対象になります）  
 
５５     申申込込みみ方方法法   
  毎月、開催日の５日前迄を締切りとし、別紙により「初任運転者教育申込書」

を FAX または、セミナー予約システム 

(https://seminar.ibatokyo.or.jp)にてお申込み下さい。 

（担当者 適正化事業部 郡司（孝）・冨永） 
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初任運転者に対する特別な指導教育カリキュラム
教 育 内 容 時間 実施機関 備考

１. 運転の心構え トラック輸送の社会的重要性、事故の社会的影響、
交通事故統計を用いた教育、安全運行の心構え

２. 安全確保の遵守すべき基本的事項 トラック運行に係る法令、義務を果たさない場合の
影響の把握

３. 構造上の特性 トラックの特性に合わせた運転、トレーラーの特性
に合わせた運転、貨物の特性を理解した運転

４. 正しい積載方法 偏荷重の危険性、安全輸送のための積付け・固縛の
方法、荷崩れ防止のための走行中の留意事項

５. 過積載の危険性 過積載による事故要因と社会的影響、過積載による
罰則、過積載の防止

６. 危険物運搬上の留意事項 危険物の性状、危険物輸送の基本的事項、タンク
ローリー運行上の注意事項

７. 運行経路等の道路及び交通状況 適切な運行経路の選択と経路情報の把握、許可運送
における経路選択

８. 危険予測及び回避 危険予測運転の必要性、危険予測のポイント、危険
予知訓練、指差呼称及び安全呼称、緊急時における
適切な対応

９. 運転適性に応じた安全運転 適性診断の必要性、適性診断結果の活用方法

10. 運転者の生理及び心理的要因 交通事故の生理的・心理的要因、過労運転防止の
ための留意点、飲酒や薬物影響による危険運転防止
のための留意点、ヒューマンエラーを防ぐために

11. 健康管理の重要性 健康起因の事故と健康管理の必要性、健康管理の
ポイント

12. 安全性の向上を図るための援装置
を備える運転方法

運転支援装置に係る事故の事例、運転支援装置の
性能及び留意点

１. 日常点検業務 日常点検、点検簿等の記載要領

２. 特性に応じた運転方法 車高、車長、車幅に合わせた運転と死角等

３. 積載方法及び固縛方法 積付け、固縛要領

教　育　項　目

実
車
使
用

小　計　　３時間
合　計　　１５時間以上（法定義務）

小　計　１２時間

茨
城
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

国
土
交
通
省
発
行
　
一
般
的
な
指
導
及
び
監
督
の
実
施
マ
ニ
ュ
ア
ル
及
び
D
V
D
等
を
使
用

事
業
者
が
実
施

３
時
間
以
上

１２
時間
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別紙  
（（一一社社））茨茨城城県県トトララッックク協協会会適適正正化化事事業業部部  行行きき   
FFAAXX::００２２９９－－３３００３３－－７７２２００２２   
                            令令和和    年年    月月    日日   

  

（（一一社社））茨茨城城県県トトララッックク協協会会会会員員専専用用初初任任運運転転者者教教育育申申込込書書   

  

申申込込月月   開開  催催  日日   実実   施施   時時   間間   研研   修修   室室   

  令令和和８８年年６６月月３３日日（（水水））・・４４日日（（木木））  99::3300  ～～  1166::3300  ３３  

  令令和和８８年年７７月月１１６６日日（（木木））・・１１７７日日（（金金））  99::3300  ～～  1166::3300  ３３  

  令令和和８８年年８８月月６６日日（（木木））・・７７日日（（金金））  99::3300  ～～  1166::3300  ３３  

申申込込月月にに「「○○」」印印をを記記入入ししてて下下ささいい。。   

  

＊  開催場所：茨城県トラック総合会館 （２Ｆ研修室）  

＊  教育は２日間になります。昼食は各自準備お願いします。（昼休憩６０分、外出可）  

＊  受講者は、事業用トラックドライバー研修テキストをご持参願います。（貸出可）  

＊  教育対象者は、運転手として新たに雇い入れた者で営業トラックの経験がない、あるいは

経験はあるが 3 年以上のブランクのある方が対象です。  

＊  茨城県トラック協会会員様のみ受講できます。  

 

会会   社社   名名               営営業業所所名名    

申申込込事事業業所所住住所所   〒      

電電話話・・FFAAXX 番番号号   TEL FAX 担担当当者者名名     

受受講講者者氏氏名名   
フリガナ  生生年年月月日日      性性別別  男男性性・・女女性性    

   年   月   日  

採採   用用   年年   月月   日日   令和   年    月     日 

受受講講者者のの運運転転経経

験験にに○○印印   

１  事業用自動車（トラック）の運転経験がない者  

２  事業用自動車（トラック）の運転から 3 年以上離れていた者  

運運転転免免許許のの種種類類   普通・５トン限定準中型・準中型・８トン限定中型・中型・大型・けん引・（    ）  

所所属属支支部部   県北・日立・水郡線・常陸那珂・水戸・石岡・土浦・県南・水戸線・常総・古河・県西・鹿行  
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（担当者 適正化事業部 郡司（孝）・冨永） 

 

＝ 茨城県トラック協会 会員の皆さまへ ＝ 

 初任運転者教育がeラーニングで受講できます  
す＜トラックドライバー初任運転者教育のオンライン型学習システムを導入＞ 

茨城県トラック協会では、従前より参集型の初任運転者特別講習を開催してお

りますが、それに加え、「いつでもどこでも」オンラインで学習し、受講資格を取得

することができるeラーニング（会員限定）を導入しました。会員事業所のパソコン

等から、Ｗｅｂでオンライン受講することができますので是非ともご活用下さい。  

 

 

 

e ラーニングの初任運転者講習はパソコン・スマートフォン・タブレット

に対応しており、いつでもどこでもお好きな時間に受講することが出

来ます。※Wi-Fi 環境での受講を推奨いたします。 

国土交通省で定めている「初任運転者に対する特別な指導」の法定義

務は１５時間以上。そのうち１２時間分の座学講座を e ラーニングで

受講できます。※実車を用いた指導（３時間）は各社で実施し、記録を残して下さい。 

☆この他、実際にトラックを運転させた安全運転の実技指導（添乗教育等）が 
２０時間以上必要となります。 

【その他のメリット】 

・会員事業者や受講対象者の都合に合わせて申込み、受講が可能。 

・各講座に理解度チェックリストがあり、効果測定後に適切なフォローが可能。 

・終了後に指導教育記録簿（修了証）、実車を使用しての指導項目教材一式をメールで送付。 

【受講要領】 

① 受講料金：無料（会員限定） 

② 受講期間：５日間を１枠とし、この５日間に受講完了する。 

③ 受講対象：会員事業者の新たに雇い入れた運転者とし、非会員の申込みは受け付けない。 

④ 受講人数：１枠につき１事業所２名まで（１枠最大５名まで）とする。 

⑤ 申込期限：受講開始日の３日前まで。 

⑥ 申込確認：申込み受付完了後、入力頂いたメールアドレスに予約内容の確認メールが自動 

配信されます。メールアドレスを間違えて入力しますと確認メールが届きません 

ので、良くご確認の上入力願います。 

 

☆お申込みは上記のＱＲコード、または 
ホームページのネット予約ページから 
バナーをタップ！!  

スマホ用QRコード 
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認認定定ママーークク『『ＧＧママーークク』』                      長長期期認認定定事事業業所所用用『『ゴゴーールルドドＧＧママーークク』』  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 安安全全性性優優良良事事業業所所はは全全国国でで 2299,,225544 事事業業所所 

 全国貨物自動車運送適正化事業実施機関である公益社団法人全日本トラック

協会は、2026 年 7 月 1 日(水)から 7 月 14 日(火)【土・日曜日は除く】まで、

「2026年度貨物自動車運送事業安全性評価事業」の申請を受け付けます。 

 

 4 月 27 日(月)より全日本トラック協会ホームページにおいて申請案内等を掲

載するとともに、6月上旬よりＷｅｂ申請システムを利用した申請書データの入

力・一時保存が可能となります。一時保存したデータの送信(申請)は 7 月 1 日

(水)から 7月 14日(火)まで、評価項目Ⅲ．「安全性に対する取組の積極性」の実

績を挙証する書類は、7 月 1 日(水)から 7 月 14 日(火)[郵送の場合は 14 日(火)

必着]まで、地方貨物自動車運送適正化事業実施機関(地方実施機関)にて受け付

けます。 

 

なお、より一層の認定事業所の拡大により業界の安全性レベルの更なる向上

を図るため、事業所の更なる取組の積極性について評価することとし、下記のと

おり一部制度を変更しました。 

●評価項目Ⅲ．「安全性に対する取組の積極性」のグループ 3-(4)ドライバー

時間外労働時間短縮の取組の状況における判断基準を変更 

※詳細については、全日本トラック協会ホームページ内Ｇマーク特設ページ、

および申請案内等をご覧ください。 

報道関係各位 令和８年４月２７日 

（公社）全日本トラック協会 

全全日日本本トトララッックク協協会会ニニュューースス  
2026 年度貨物自動車運送事業安全性評価事業 

申請受付は７月１日から１４日まで 

“Ｇ”の由来は、 

Good「良い」、Glory「繁栄」の 

頭文字「Ｇ」を取ったものです。 

ＷＷｅｅｂｂ申申請請シシスステテムムはは６６月月上上旬旬よよりり稼稼働働開開始始  
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1. 申請受付期間 

 2026年 7月 1日(水) ～ 7 月 14日(火)【窓口受付は、土・日曜日を除く】 

 ※郵送により申請書類を提出する場合は、7 月 14日（火）までに地方実施 

機関へ必着となります。 

 
２．申請書類の公開とＷｅｂ申請システムの稼働時期 

 ①申請案内→ 4月 27日(月)より、全日本トラック協会ホームページにて 

※申請案内(冊子)も、ほぼ同時期に地方実施機関より配布 

②Ｗｅｂ申請システム→ 6月上旬より稼働 

   
３．申請資格要件 

 2026年 7月 1日現在で以下の要件等を満たす事業所 

①事業開始後(運輸開始後)3 年を経過していること。 

②配置する事業用自動車の数が 5両以上であること。 

 
４．認定要件 

下記の認定要件を全て満たす事業所を「安全性優良事業所」として認定します。 

① 各評価項目の評価点数の合計点が 80点以上（100点満点）であること。 

② 各評価項目において下記の基準点数を満たしていること。 

Ⅰ．安全性に対する法令の遵守状況・・・32 点（40点満点） 

Ⅱ．事故や違反の状況・・・・・・・・・21 点（40点満点） 

Ⅲ．安全性に対する取組の積極性・・・・12 点（20点満点） 

     ※加えて、４つの自認項目グループすべてで得点することが必要 

③ 法に基づく認可申請、届出、報告事項が適正になされていること。 

④ 社会保険等への加入が適正になされていること。 

 

５．安全性優良事業所の認定の有効期間 

 2027 年 1 月 1 日～2028 年 12 月 31 日までの２年間（新規認定事業所の場合） 

 ※更新事業所の場合は、2027 年 1 月 1 日より３年間(初回更新事業所の場合） 

または４年間（２回目更新以降の事業所の場合） 

【お問い合わせ先】  公益社団法人 全日本トラック協会 

適正化事業部  橋本・渡邉         ☎ 03-3354-1067（適正化事業部直通） 

総務部広報部  飯塚・加藤 ☎ 03-3354-1029（広報部直通） 

２０２６年度貨物自動車運送事業安全性評価事業の概要
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茨城県貨物自動車運送適正化事業実施機関 
 

２０２６年７月１日から受付を開始する「２０２６年度貨物自動車運送事業安全 
性評価事業優良事業所（Ｇマーク）」の新規・更新認定申請に関する説明会及び相談会

を下記のとおり開催いたしますのでご案内致します。 
 

【【認認定定申申請請にに関関すするる説説明明会会】】  対対象象事事業業者者  協協会会会会員員  様様  
１．開催日時、会場 
① ５月１２日（火） 10:00～12:00   茨城県トラック協会      
② ５月１４日（木） 13:15～15:00  茨城県トラック協会県西地区研修会館  
③ ５月１５日（金） 13:15～15:00  ワークヒル土浦           
④ ５月１９日（火） 13:15～15:00  鹿嶋勤労文化会館      

 
２．申し込み方法：ネネッットト予予約約若しくは FAX 

   茨茨城城県県トトララッックク協協会会 HHPP「「講講習習会会予予約約セセミミナナーー」」ののネネッットト予予約約  
      hhttttppss::////wwwwww..iibbaattookkyyoo..oorr..jjpp//wweebbbbooookkiinngg  
            よよりり申申しし込込みみををおお願願いいししまますす。。  
   ネットワーク環境がない等で FAXでのお申込みをご希望の方については、 

以下【【問問いい合合せせ先先】】までご連絡ください。 
  
【【認認定定申申請請にに関関すするる相相談談会会】】  対対象象事事業業者者  協協会会会会員員・・非非会会員員  様様  
１．開催日時、会場 

2026年 5月 13日(水）、20日(水)、27日(水)、29日（金)  

6月 １日(月)～30日(火) 土・日を除く 

（会場）茨城県トラック総合会館 
 ２．相談会時間：午前 9:00～11:30、午後１:00～4:00 
 ３．申込み方法：直直接接電電話話ににてて事事前前予予約約をお願いします。（029-303-7201） 
      
 
【【問問いい合合せせ先先】】  （一社）茨城県トラック協会内 

茨城県貨物自動車運送適正化事業実施機関 
         ＴＥＬ：029-303-7201  ＦＡＸ：029-303-7202 

２２００２２６６年年度度貨貨物物自自動動車車運運送送事事業業安安全全性性評評価価事事業業（（ＧＧママーークク））にに  

関関すするる説説明明会会及及びび相相談談会会のの開開催催ににつついいてて  
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80 9 11.3
80 4 5
80 3 3.8
80 6 7.5

1 80 7 8.8

55 0 0

80 0 0
80 1 1.3

1 39 0 0
5 0 0

1 80 2 2.5
1 80 1 1.3

54 4 7.4
1 80 1 1.3

○ 75 2 2.7
1 74 10 13.5 ⑨
1 80 0 0

○ 3 80 19 23.8 ③

3 76 0 0
○ 3 80 12 15 ⑧

1 80 0 0
1 69 3 4.3
1 17 3 17.6 ⑥

○ 3 80 8 10
○ 2 64 26 40.6 ②
○ 2 64 14 21.9 ④

1 76 0 0
○ 75 2 2.7

1 73 13 17.8 ⑤
1 80 1 1.3

○ 3 80 14 17.5 ⑦

1 37 4 10.8
1 79 3 3.8
1 80 2 2.5

○ 3 80 35 43.8 ①
79 2 2.5
79 10 12.7 ⑩

Ⅶ．運輸安全
      マネジメント

2 80 0 0

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ その他

14 31 19 2 2 0

0 0 1 0 0 0

3 6 2 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

17 37 22 2 2 0

21% 46% 28% 3% 3% 0%

平成２９年４月　適正化巡回指導項目別調査結果

区分
重
点

評
価
点

調　　査　　事　　項
指導
件数

(否)
件数

(否)率
(%)

順位

Ⅰ．事業計画等

1.主たる事務所及び営業所の名称、位置に変更はないか。

2.営業所に配置する事業用自動車の種別及び数に変更はないか。

3.自動車車庫の位置及び収容能力に変更はないか。

4.乗務員の休憩・睡眠施設の位置、収容能力は適切か。

5.乗務員の休憩・睡眠施設の保守、管理は適正か。

6.届出事項に変更はないか（役員・社員・特定事業者に係る運送の需要者の名称変更等）
（本社巡回に限る）。

7.自家用貨物自動車の違法な営業類似行為（白トラの利用等）はないか。

8.名義貸し、事業の貸渡し等はないか。

6.過積載による運送を行っていないか。

7.点呼の実施及びその記録、保存は適正か。

8.乗務等の記録（運転日報）の作成・保存は適正か。

9.運行記録計による記録及びその保存・活用は適正か。

Ⅱ．帳票類の
     整備、報告等

1.事故記録が適正に記録され、保存されているか。

2.自動車事故報告書を提出しているか。

3.運転者台帳が適切に記入等され、保存されているか。

4.車両台帳が整備され、適切に記入等されているか。

5.事業報告書及び事業実績報告書を提出しているか（本社巡回に限る）。

10.運行指示書の作成、指示、携行、保存は適正か。

11.乗務員に対する輸送の安全確保に必要な指導監督を行っているか。

12.特定の運転者に対して特別な指導を行っているか。

13.特定の運転者に対して適性診断を受けさせているか。

Ⅳ．車両管理等

1.整備管理規程が定められているか。

2.整備管理者が選任され、届出されているか。

3.整備管理者に所定の講習を受けさせているか。

4.日常点検基準を作成し、これに基づき点検を適切に行っているか。

5.定期点検基準を作成し、これに基づき、適正に点検・整備を行い、点検整備記録簿等が
保存されているか。

Ⅲ．運行管理等

1.運行管理規程が定められているか。

2.運行管理者が選任され、届出されているか。

3.運行管理者に所定の講習を受けさせているか。

4.事業計画に従い、必要な運転者を確保しているか。

5.過労防止を配慮した勤務時間、乗務時間を定め、これを基に乗務割りが作成され、
休憩時間、睡眠のための時間が適切に管理されているか。

通　常 68

Ⅴ．労基法等

1.就業規則が制定され、届出されているか。

2.３６協定が締結され、届出されているか。

3.労働時間、休日労働について違法性はないか（運転時間を除く）。

4.所要の健康診断を実施し、その記録・保存が適切にされているか。

Ⅵ．法定福利
1.労災保険・雇用保険に加入しているか。

2.健康保険・厚生年金保険に加入しているか。

1.運輸安全マネジメントの実施は適切か。

※「重点」の項目は、巡回時において調査する38項目中〇印の9項目です。否がある場合は総合評価が1段階下がる判定となります。
※「評価点」の項目は、太枠の25項目であり、安全性評価事業（Gマーク）の点数で合計40点です。

巡回種別／評価区分 合計

新　規（新規参入） 1
新　規（新設営業所） 11
特　別（労基通報による乗務時間調査） 0

比　率 100%

特　別（支局監査後の改善確認） 0
個　別（5両未満の霊柩事業者） 0
合　計 80

令令和和８８年年 ４４月月 適適正正化化巡巡回回指指導導項項目目別別調調査査結結果果
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陸災防だより

　　講講習習内内容容・・申申込込書書はは、、陸陸災災防防ののホホーームムペペーージジ（（茨茨城城県県支支部部））ををごご覧覧くくだだささいい。。

講習名 講習名

受講料（会員） 受講料（会員）

受講料（非会員） 受講料（非会員）

受講資格 受講資格

講習名

受講料（会員）

受講料（非会員）

受講資格

講習名 講習名

受講料（会員） 受講料（会員）

受講料（非会員） 受講料（非会員）

受講資格 受講資格

講習名

受講料（会員）

受講料（非会員）

受講資格

１８，２６０円(テキスト代1,980円含)

ははいい作作業業主主任任者者技技能能講講習習

１６，２８０円（テキスト代支部負担）

令令和和８８年年６６月月・・７７月月陸陸災災防防茨茨城城県県支支部部講講習習会会ののごご案案内内

＜＜令令和和８８年年６６月月開開催催講講習習会会＞＞

積積卸卸しし作作業業指指揮揮者者講講習習 車車両両系系荷荷役役運運搬搬機機械械等等作作業業指指揮揮者者講講習習

講習日 講習日 ６月１８日（木）６月１７日（水）

（水戸市見川町２４４０－１）

講習日 ６月２５日（木）・２６日（金）

１１，１６５円（ﾃｷｽﾄ代1,925円含） 「積卸」同時受講２，０９０円　「車両」のみ受講４，０１５円

１３，３６５円（ﾃｷｽﾄ代1,925円含） 「積卸」同時受講３，０８０円　「車両」のみ受講５，００５円

無し 当支部「「積卸し作業指揮者講習」」受講者

安安全全衛衛生生推推進進者者養養成成講講習習

講習場所
茨城県トラック総合会館

講習場所
茨城県トラック総合会館

（水戸市見川町２４４０－１）

講習場所
茨城県トラック総合会館

（水戸市見川町2440-1）

１８才以上、普通運転免許以上所有 安全衛生管理担当者等

講習日

講習場所
鹿嶋市商工会館

（鹿嶋市宮中2-1-34）

１８才以上、３年以上の実務経験者

１７，２７０円（テキスト代２，５３０円含）

１７，２７０円（テキスト代２，５３０円含）

安全衛生推進者に選任予定者及びこれに準ずる者

＜＜令令和和８８年年７７月月開開催催講講習習会会＞＞

フフォォーーククリリフフトト運運転転技技能能講講習習 リリススククアアセセススメメンントト研研修修

講習日 講習日

講習場所 講習場所
（水戸市見川町２４４０－１）

７月１６日（木）・１７日（金）

７月１０日（金）

３６，６３０円（テキスト代支部負担）

３８，２８０円(テキスト代1,650円含)

茨城県トラック総合会館

（水戸市見川町２４４０－１）

５，５００円

６，１６０円

茨城県トラック総合会館

　学科：７月６日（月）

実技：７日（火）・８日（水）・９日（木）

陸上貨物運送事業労働災害防止協会

茨城県支部

ＴＥＬ：０２９（３０３）７２０３

～～ 茨茨城城県県トトララッックク協協会会会会員員へへおお知知ららせせ ～～

会会員員はは技技能能講講習習（（フフォォーーククリリフフトト運運転転、、ははいい作作業業

主主任任者者))をを労労働働局局長長登登録録教教習習機機関関ににおおいいてて受受講講しし

たた場場合合、、トトララッックク協協会会へへのの請請求求にによよりり一一定定額額のの助助

成成金金がが支支給給さされれまますす。。

詳詳細細はは、、トトララッックク協協会会業業務務部部へへおお尋尋ねね下下ささいい。。

TTEELL （（002299））--330033--66336633
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軽油価格調査集計表（20２6年3月）
202６年4月24日現在

（公社）全日本トラック協会

単純集計表 地区：関東／県（沖縄除）

元売別集計表 地区：関東／県（沖縄除）

月間購入量別集計表 地区：関東／県（沖縄除）

支払期限別集計表 地区：関東／県（沖縄除）

軽油価格推移表 地区：関東／県（沖縄除）

※消費税抜きの価格となります。

スタンド平均

129.07

スタンド平均

124.64

133.14

126.40

131.33

スタンド平均

130.58

123.50

116.24

スタンド平均

135.46

128.04

128.95

スタンド平均

120.80

116.87

113.50

115.98

129.07

ローリー平均

124.37

ローリー平均

120.49

129.85

123.17

127.25

ローリー平均

125.27

125.29

128.60

112.78

ローリー平均

122.55

125.06

123.63

ローリー平均

109.53

107.12

102.21

106.20

124.37

カード平均

123.97

カード平均

123.00

127.42

120.40

124.60

カード平均

123.46

128.23

121.30

125.65

カード平均

121.01

125.99

122.33

カード平均

119.91

114.29

112.15

115.58

123.97

  

　 元 売 名

ＥＮＥＯＳ

出光昭和シェル

コスモ

その他

　　月間購入量

30kℓ未満

30～50kℓ未満

50～100kℓ未満

100kℓ以上

　　 支払期限

30日未満

30～60日未満

60日以上

2025年        10 月

2025年        11月

2025年        12月

2026年         1 月

2026年         2 月
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血液型別

A型

O型 AB型

B型

　今月は好調に進みだしていく運気
まわりですが備えあれば憂いなし！物
事を始める時は準備をしっかりして
いきましょう。ドライブでも出発前に
は、目的地までのルートをチェックし
ましょう。道順が頭に入っていれば、
道はもちろん進行方向への車線変更
も前もってできるため安心です。 学校
や幼稚園、住宅街など注意が必要な
施設、道路の大きさなど、運転時に気
を付けるべきものが発見できますよ。

　運転の上手な人は緊急事態をいち
早く予測し素早く適切な対応を取り
ます。それは、"視界の広さと視線の遠
さ"を意識しているから。道路のずっと
先に意識をおくと必然と視界も広く
取れ早く緊急事態の前兆を察するこ
とができます。先の交差点や交通状況
も把握しているため、早くに止まるタ
イミングを予測し穏やかにブレーキ
を減速することができます。運気も細
かいことには気にせず大らかに。

　運転は「周囲との調和」が大切で
す。自分だけではなく周りの人達との
安全も守る行為だといえます。常に落
ち着いて判断し、思いやりを持った運
転を心がけていけば事故は未然に防
ぐことができます。運気まわりも人間
関係にクローズアップされる今月。人
に対する優しい気持ちをもって対応し
ていけば、まるで高速道路を走るかの
ごとくスイスイ物事が進んでいきます
よ。

　ゆとりをもちたい月です。運転では
「急な動き」をしないことが大切。それ
は急発進・急ブレーキ・急ハンドル。急
発進で一気に踏み込んで前方に車が
いる場合は衝突の危険性が。急ブ
レーキは後続車の衝突を招くだけで
なく車内の人も衝撃を受けます。急ハ
ンドルは交通量の多い道路では周囲
にいる車と接触する可能性や雨の日
や雪道などはスリップを招きます。落
ち着いて気持ちを整えましょう！

6月といえば梅雨。雨量も気にまりますが近年は雨が降る時期も大きくかわってき
ましたね。突然の夕立やお天気雨などで傘を持ち合わせていなかったりすることも
あるかと思いますが、最近では携帯しやすい様に丈夫で軽量な傘も増えてきまし
た。晴天でも対応できるように紫外線防止の日傘になり便利ですね。

高野モナミ《プロフィール》　
　電話占い会社「東京エムシー」経営・開運アドバイザー。
　「東京エムシー」では、仕事・金運・恋愛などのお悩みを
　初回20分/1760円(税込)でお電話でご相談頂けます。
　フリーダイヤル 0120-963-416    https://tokyo-mc.com

★ラッキーアイテム：キッチンクロス
★ラッキーナンバー：55
★ラッキーカラー：ブルー
★開運フード：ホットレモン

★ラッキーアイテム：クッション
★ラッキーナンバー：2
★ラッキーカラー：ストロベリーピンク
★開運フード：たこ焼き

★ラッキーアイテム：芳香剤
★ラッキーナンバー：43
★ラッキーカラー：シルバー
★開運フード：蜂蜜

★ラッキーアイテム：ペンケース
★ラッキーナンバー：32
★ラッキーカラー：ホワイト
★開運フード：アイスキャンディ

モナミの
今月のことば 6月

6/1～30高野モナミのドライバー幸せ道案内
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第40回フォークリフト競技大会

青年部会交通事故防止教室（桜川市立坂戸小学校）
自動車監査業務（基礎）研修
安全性優良事業所認定申請説明会：鹿嶋勤労文化会館
自動車監査業務（基礎）研修
第1回茨城県産業安全衛生大会連絡会議
安全性優良事業所認定申請相談会
自動車監査業務（基礎）研修
監事監査 適性診断
茨城県交通安全対策会議 交通労災防止担当管理者講習会
自動車監査業務（基礎）研修　　　　　　　　　
総務委員会　
施設売却検討委員会
全ト協海コン部会正副部会長・部会長合同会議
自動車監査業務（基礎）研修
青年部会研修見学会実行委員会

安全性優良事業所認定申請相談会 はい作業主任者技能講習
関交協総代会・表彰式
関運協総代会・理事会 適性診断　はい作業主任者技能講習
安全性優良事業所認定申請相談会 陸災防コンサルティング事業

　
　

第23回チャリティーゴルフ大会：スターツ笠間ゴルフ俱楽部
陸災防　理事会・総代会
初任運転者教育
全ト協理事会、全ト政連
関ト協専務理事連絡会
初任運転者教育

関運協第１回ドライバー研修会
青年部会　総会・研修会
青年部会チャリティーゴルフ
女性部会　総会・研修会
陸災防指導員会議
理事会
関交協茨城支部役員会
青年部会交通事故防止教室（県立友部特別支援学校）

交通事故・労働災害事故防止大会：つくば国際会議場
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